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TISKOVÁ ZPRÁVA 
 

Primářka Nemocnice Tábor přednášela po boku předních 
českých i zahraničních nefrologů: Úspěch je zásluhou 
celého oddělení 

Tábor 23. října 2026 – Mezi předními českými a zahraničními odborníky 
z oblasti nefrologie měla své zastoupení také naše nemocnice. Na XII. 
edukačním sympoziu Moderní léčba selhání ledvin, které se konalo 8. a 9. 
října 2026 v Ostravě, vystoupila s odbornou přednáškou primářka 
hemodialyzačního oddělení Nemocnice Tábor, MUDr. Eva Křížová. Stala 
se tak jedinou zástupkyní regionální nemocnice mezi přednášejícími. 

Dvoudenní sympozium, jehož program moderoval přední český nefrolog 
prof. MUDr. Vladimír Tesař, DrSc., MBA, FERA, FASN, z Všeobecné 
fakultní nemocnice v Praze, se zaměřilo na nejnovější trendy v 
hemodialýze, pokročilé dialyzační technologie i individualizované postupy 
v péči o pacienty se selháním ledvin. Na pódiu se táborská primářka 
potkala se specialisty z univerzitních nemocnic ve Francii a Španělsku i s 
odborníky z významných českých pracovišť, jako jsou IKEM nebo fakultní 
nemocnice v Praze, Hradci Králové a Plzni. 

Praktické zkušenosti z Tábora: Sodík pod kontrolou 

MUDr. Eva Křížová vystoupila v bloku Sodík pod kontrolou s přednáškou 
Praktické zkušenosti, v níž představila aplikaci pokročilých dialyzačních 
technologií při hemodialýze. Hladina a regulace sodíku hraje zásadní roli 
při hospodaření s tekutinami a řízení krevního tlaku u dialyzovaných 
pacientů. Jeho nadbytek vede k vyšší žízni, retenci vody, arteriální 
hypertenzi i k nadměrnému zatížení kardiovaskulárního systému. 

Díky moderním dialyzačním monitorům s funkcemi pro sledování 
parametrů koncentrace sodíku mohou lékaři pružně přizpůsobovat léčebné 
režimy a zefektivnit jeho odstraňování z těla. Příspěvek MUDr. Křížové 
přinesl účastníkům praktické poznatky o tom, jak individualizovaný 
přístup v běžném provozu zlepšuje komfort a celkový zdravotní stav 
dialyzovaných pacientů. 

Přednáška MUDr. Evy Křížové vzbudila mezi účastníky sympozia 
mimořádný zájem a setkala se s velmi pozitivním ohlasem. Její vystoupení 
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potvrdilo vysokou odbornou úroveň táborského hemodialyzačního 
pracoviště i přínos jeho praktických zkušeností pro rozvoj moderní 
dialyzační péče. 

Ocenění práce celého týmu 

Účast primářky MUDr. Křížové na akci takového rozsahu představuje 
významné profesní ocenění nejen pro ni samotnou, ale především pro celé 
nefrologické oddělení. Za prezentovanými výsledky totiž stojí každodenní 
nasazení, odbornost a týmová práce všech lékařů, sester a zdravotnického 
personálu, kteří se v Táboře o pacienty s onemocněním ledvin starají. 

„Heodialyzační oddělení naší nemocnice se může opřít o tým zkušených a 
vysoce kvalifikovaných zdravotníků, moderní přístrojové vybavení, 
pokročilé dialyzační technologie. Právě spojení odborných znalostí, 
dlouholetých zkušeností a kvalitního technického zázemí nám umožňuje 
poskytovat pacientům péči na vysoké úrovni, s důrazem na individuální 
přístup a jejich potřeby,“ uvedl ředitel Nemocnice Tábor Ing. Ivo Houška, 
MBA. 

 
 

 

 

 


