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TISKOVA ZPRAVA

Primarka Nemocnice Tabor prednasela po boku prednich
Ceskych i zahrani¢nich nefrologi: Uspéch je zasluhou
celého oddéleni

Tabor 23. Fijna 2026 — Mezi prednimi ¢eskymi a zahrani¢nimi odborniky
z oblasti nefrologie méla své zastoupeni také naSe nemocnice. Na XII.
edukacnim sympoziu Moderni lécba selhani ledvin, které se konalo 8. a 9.
fijna 2026 v Ostravé, vystoupila s odbornou prednaskou primarka
hemodialyza¢niho oddéleni Nemocnice Tabor, MUDr. Eva KitiZova. Stala
se tak jedinou zastupkyni regionalni nemocnice mezi prednasejicimi.

Dvoudenni sympozium, jehoZ program moderoval pfedni ¢esky nefrolog
prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA, FERA, FASN, z VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze, se zamétilo na nejnovéjsi trendy v
hemodialyze, pokrocilé dialyzacni technologie 1 individualizované postupy
v péci o pacienty se selhanim ledvin. Na podiu se taborska primarka
potkala se specialisty z univerzitnich nemocnic ve Francii a Spanélsku i s
odborniky z vyznamnych ¢eskych pracovist, jako jsou IKEM nebo fakultni
nemocnice v Praze, Hradci Kralové a Plzni.

Praktické zkuSenosti z Tabora: Sodik pod kontrolou

MUDr. Eva KftiZova vystoupila v bloku Sodik pod kontrolou s ptednaskou
Praktickeé zkuSenosti, v niz predstavila aplikaci pokrocilych dialyzacnich
technologii pfi hemodialyze. Hladina a regulace sodiku hraje zasadni roli
pi1 hospodareni s tekutinami a fizeni krevniho tlaku u dialyzovanych
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hypertenzi i k nadmérnému zatizeni kardiovaskularniho systému.

Diky modernim dialyza¢nim monitoriim s funkcemi pro sledovani
parametri koncentrace sodiku mohou lékati pruzné ptizptisobovat 1€€ebné
rezimy a zefektivnit jeho odstrafiovani z téla. Piispévek MUDr. KtiZzové
pfinesl ucastniktim praktické poznatky o tom, jak individualizovany
pristup v béZném provozu zlepsuje komfort a celkovy zdravotni stav
dialyzovanych pacienti.

PtednaSka MUDr. Evy KtiZové vzbudila mezi €astniky sympozia
mimofadny z4jem a setkala se s velmi pozitivnim ohlasem. Jeji vystoupeni
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potvrdilo vysokou odbornou uroven taborského hemodialyza¢niho
pracovisté 1 ptfinos jeho praktickych zkuSenosti pro rozvoj moderni
dialyzac¢ni péce.

Ocenéni prace celého tymu

Ugast primaiky MUDr. K#izové na akci takového rozsahu predstavuje
vyznamne profesni ocenéni nejen pro ni samotnou, ale pfedevsim pro cele
nefrologické oddéleni. Za prezentovanymi vysledky totiz stoji kazdodenni
nasazeni, odbornost a tymova prace vSech I¢kait, sester a zdravotnického
persondlu, ktefi se v Tabofe o pacienty s onemocnénim ledvin staraji.

,Heodialyza¢ni odd¢€leni nasi nemocnice se miiZe opftit o tym zkuSenych a
vysoce kvalifikovanych zdravotnik{l, moderni pfistrojové vybaveni,
pokrocilé dialyza¢ni technologie. Pravé spojeni odbornych znalosti,
dlouholetych zkuSenosti a kvalitniho technického zdzemi ndm umoznuje
poskytovat pacientiim péc¢i na vysoké tirovni, s diirazem na individualni
piistup a jejich potiteby,* uvedl feditel Nemocnice Tabor Ing. Ivo Houska,
MBA.



