INJ][== NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

TISKOVA ZPRAVA

Nemocnice Tabor zve na Den duSevniho zdravi.

Lidé si vyzkousi aromaterapii i techniky proti syndromu vyhoreni

Tabor, 2. Fijna 2026 - Jak predchazet syndromu vyhoreni, kvalitnéji spat a
efektivné zvladat kazdodenni stres? Na tyto i dalsi otazky odpovi Den
duSevniho zdravi, ktery v pondéli 12. fijna 2026 porada Nemocnice Tabor,
a.s. Akce urcena pro Sirokou verejnost probéhne od 9:00 do 13:00 hodin ve
vstupni hale nemocnice. Vstup je zdarma a neni nutna Zadna predchozi
registrace.

Navstévnici se mohou tésit na interaktivni a zazitkové dopoledne. Cilem je
nabidnout pfichozim moZnost zastavit se v bézném shonu a vyzkouSet si
konkrétni aktivity na vlastni kizi.

Program nabidne ukazky fototerapie, aromaterapie nebo nacvik relaxacnich
technik pro zklidnéni mysli. Zajemci si budou moci procvicit své kognitivni
funkce a ziskaji praktické tipy z oblasti spankové hygieny i prevence syndromu
vyhoteni.

Téma duSevniho zdravi chceme pfiblizit lidem praktickou a ptijemnou formou.
Nejde o prednaskové dopoledne — navstévnici se mohou zastavit, vyzkousSet si
jednotlivé aktivity a tfeba objevit néco, co mohou jednoduse vyuzit i ve svém
kazdodennim Zivoté.

Soucasti akce bude rovnézZ prostor pro otazky, poradenstvi a individudlni
konzultace s odborniky.

Praktické informace:

o Datum a ¢as: Pond¢li 12. fijna 2026, 9:00-13:00
o Misto: Vstupni hala Nemocnice Tabor, a.s.
o Zdarma (pfistupné bez registrace)



