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TISKOVA ZPRAVA

Den duSevniho zdravi v Nemocnici Tabor prilakal desitky navStévnikii.
Lidé si vyzkousSeli fototerapii, aromaterapii i trénink paméti

Tabor, 13. Fijna 2026 — Vypnout od kaZzdodenniho shonu, naudit se
piredchazet syndromu vyhoieni nebo si na vlastni kiizi vyzkousSet u¢inky
fototerapie Ci aromaterapie. Tak vypadal Den duSevniho zdravi, ktery jsme
u prilezitosti Svétového dne dusSevniho zdravi usporadali pro Sirokou
verejnost i zaméstnance Nemocnice Tabor, a.s. v pondéli 12. Fijna.

Akce, kterou pfipravil tym psychiatrického oddéleni, nabidla navstévnikim
zazitkovou a praktickou formu péce o psychickou pohodu. Misto teoretickych
piednasek si zdjemci mohli na jednotlivych stanovistich ptimo vyzkouset
konkrétni relaxacni techniky, specialni fototerapeutické bryle nebo se dozveédét
zéasady spravné spankové hygieny a zvladani stresu.

Znacny zajem byl také o trénink kognitivnich funkci a paméti, kde si navs§tévnici
provéfili své schopnosti pomoci hlavolamt, kviza a pfesmycek. Soucasti
programu byl 1 prostor pro individualni dotazy a konzultace s odborniky na
duSevni zdravi.

,,Chté€li jsme téma dusevniho zdravi ptiblizit lidem ptistupnou a piijemnou
formou. T¢Si nas velky zajem 1 pozitivni ohlasy navstévnik, kteti si vyzkouSeli
praktické techniky vyuzitelné v béZném dennim zivoté. Velké podékovani patii
celému tymu naseho psychiatrického oddé€leni za skvélou ptipravu i péci o
ptichozi, zhodnotila akci Alexandra Kucerova.

Zazitkovym dopolednem se snazime zvysSit zdjem o prevenci a osvétu v oblasti
fyzického 1 duSevniho zdravi.



