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Oddéleni ORL

Identifikace pacienta:

Informovany souhlas zakonného zastupce s

Odstranénim nosni mandle — Adenotomie endoskopicky s pouzitim Koblace

Vazeni rodice,

na zakladé provedenych vysetfeni byla u vaseho ditéte indikovana operace nosni
mandle.Cilem této operace je odstranéni nosni mandle, tj. lymfaticka tkan ulozena v klenbé
nosohltanu za UcCelem zlepSeni nosni prlichodnosti, zlepseni ventilace dutiny stfedousni,
zlepSeni artikulace ¢i odstranéni fokalni infekce. U dospélych pacientd se provadi z ddvodu
histologického vysetteni tkané z nosohltanu.

Chirurgické odstranéni nosni mandle se provadi v celkové anestezii a provadi se pod

endoskopickou kontrolou s pouzitim tzv.koblacni sondy(odstranéni tkané plazmou o teploté 40-
70 st.s naslednym odsatim tkané a stavénim krvaceni) . Kontrola operac¢niho pole optikou
umoziuje presné provedeni vykonu.
Vzhledem k Setrnéjsi metodé proti klasické adenotomii kyretou komplikace béhem operace i
po operaci nastavaji spiSe vyjimecné.Mezi nejCastéjsi patii zvraceni ihned po operaci jako
reakce na narkozu. Dalsi moZnou komplikaci je krvaceni, pfi masivnim krvaceni je nutno
provést revizi event. s tamponadou, komplikace z infekce lokalni nebo celkové,zapach z nosu
a ust,ktery pri této metodé je spiSe projevem hojeni tkané nez znamkou infekce, jizevnaté
procesy Vv oblasti sluchové trubice.Nékdy po odstranéni nosni mandle mdze dojit ke zméné
hlasu a obcas mize Casné po operaci dojit prechodné k zatékani tekutin do nosohltanu.U
malych déti jsou mozné recidivy, pak se musi operace s ¢asovym odstupem opakovat.

Alternativni postupy IéCby pfi zvétSené nosni mandli zadné nejsou, liSi se pouze pouziti
nastrojd a anestezie- celkova , mistni ¢i operace pod kontrolou operacniho pole optikou a bez
endoskopické kontroly.

Hospitalizace je dvou az tfidenni,po operaci se doporucuje 2-3 dny tekutd dieta,
nekorenéna, nepodavat horké napoje a stravu, neni vhodné koupani a sprchovani v horké vodé
a pobyt na slunci pro riziko krvaceni,prostfikavat nos morskou vodou a béznymi nosnimi
kapkami.Ranna plocha se hoji do 14 dnl a v obdobi po operaci je dilezita rehabilitace
k obnoveni nosniho dychani.V této dobé by mél byt dodrzovan klidovy rezim , bez zvysené
fyzické aktivity. Po propusténi budete oSetfovat dité dle zasad pro rodice , které obdrZite pfi
propusténi.

Odstranénim nosni mandle se uvolni nosohltan a zlepsi dychani nosem, tim se ovlivni i
Cetnost onemocnéni dychacich cest a stiedousi,zlepseni feci, u alergikd je ale tfeba soucasné
lécit alergicky zanét nosni sliznice 1éky proti alergii. Pfi sou¢asném zvétSeni krénich mandli
mdze pretrvavat chrapani i po odstranéni nosni mandle , v tomto pfipadé je vhodné zmenseni
objemu krénich mandli.

Po odléceni neni omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a pracovni schopnosti.

Za poskytnutou péci je Vam odpovédné ORL oddéleni NT a.s. , Iékar , ktery bude dité
operovat se Vam predstavi pred operaci.

Zakonny zastupce/ Zakonni zastupci souhlasi / nesouhlasi s pritomnosti osob ziskavajicich
odbornou zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani (Zaci zdravotnickych Skol, studenti
mediciny, apod.) pfi zakroku a zaroven
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souhlasi / nesouhlasi stim, aby osoby ziskavajici odbornou zplsobilost k vykonu
zdravotnického povolani mohly nahlizet do zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném
rozsahu. VSechny tyto osoby jsou povinny o zjisténych skutec¢nostech zachovavat micenlivost.
Zakonny zastupce/ Zakonni zastupci souhlasi / nesouhlasi s moznym uverejnénim dajd,
které byly vySetfenim ¢i léCenim onemocnéni pacienta ziskany, ve védeckych publikacich.
Zakonny zastupce/ Zakonni zastupci potvrzuji, Ze pouceni jim bylo nize podepsanym |ékarem
osobné a Ustné vysvétleno, ze méli Cas a moznost je uvazit, porozuméli mu a méli i moznost
klast dopliujici otazky, které jim byly zodpovézeny. Dale prohlasuiji, Ze v pfiméfeném rozsahu
a formé bylo pouceni poskytnuto také pacientovi.

Misto podpisu: ORL odd.

Datu a Cas:

Podpis a jmenovka lékare:

Podpis zakonnych zastupcl (uvést vztah k nemocnému):

Prohlaseni v pripadé, Ze je pfitomen jen jeden ze zakonnych zastupcl (jeden z rodicd):

Podepsany zakonny zastupce (rodi€) prohlasuje, ze druhy ze zakonnych zastupcl (rodicd)
s navrhovanym zakrokem rovnéz souhlasi.

Podpis:
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