Dietni priprava a jidelnicek pred MR vySetrenim prostaty/ malé panve

K eliminaci pritomnosti plynu a stolice v konec¢niku je dtilezité vynechat ze stravy dva
dny pred vySetirenim nadymavé potraviny (zeli, kapusta, brokolice, kvétak, lusténiny, cibule,
Cesnek, pazitka, Cerstvé ovoce, silné kofenéna jidla, sycené napoje, kynuté pecivo, alkohol, napoje
s kofeinem, vejce, ovesné vioCky, mléko a mlécné vyrobky, zivo€iSné tuky).

Jidelnicek

1. den dietni pFipravy:

Snidané: - starSi pecivo (chléb, rohliky, housky)
- rama / flora, dusena Sunka
- ovocnha jableéna presnidavka
- banan

Obéd: - polévka vyvar s kofenovou zeleninou (mrkev, celer, petrzel) s ryzi
- pecené kure, platek masa nebo ryba (ochutit pouze soli, kminem nebo
bylinkami) s bramborem (nemastit) nebo ryzi

Vecefe: - star8i pecivo (chléb, rohliky, housky)
- rama / flora
- pecené kure, platek masa nebo ryba (ochutit pouze soli, kminem nebo
bylinkami) s bramborem nebo ryzi

Dodrzovat pitny rezim po cely den. Pit ¢istou vodu bez bublinek a €aj. Vynechte kavu
a alkoholické napoje véetné piva!

2. den dietni pFipravy:

Snidané: - starSi pecivo (chléb, rohliky, housky)
- rama / flora, duSena Sunka
- ovocna jable€na presnidavka

- banan
Obéd: - polévka Cisty vyvar bez zavarky
Vecere: - polévka Cisty vyvar bez zavarky

Dodrzovat pitny rezim po cely den. Pit ¢istou vodu bez bublinek a €aj. Vynechte kavu
a alkoholické napoje véetné piva!

Vecer si zavedte 1. glycerinovy Cipek do koneéniku.

V den vysSetreni:

1,5 hodiny pfed vySetfenim si zavedte 2. glycerinovy Cipek do konec¢niku. Poté se asi za 30
minut po aplikaci Cipku pokuste vyprazdnit. Dvé hodiny pfed vySetfenim nejezte, muzete pit Cistou
vodu bez bublinek a €aj. Je mozné zapit uzivané léky. Na vySetreni se dostavte 15 minut pred
¢asem objednani.

V pfFipadé, Ze jste diabetik, zavolejte na telefonni Cislo 381 60 72 72.



