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TISKOVA ZPRAVA

Z.a pét let pomohla dvéma tisicum pacientii.
Lipidova ambulance Nemocnice Tabor slavi
vyroci

Tabor, 11. srpna 2026 — Vysoka hladina cholesterolu Casto neboli ani
nezpusobuje Zadné obtize, piesto patii mezi nejvyznamnéjsi rizikove
faktory infarktu myokardu, cévni mozkové ptihody a dalSich srde¢né-

cévnich onemocnéni. Praveé vCasna diagnostika a spravné nastavena 1écba
mohou témto komplikacim G¢inné predchazet.

Lipidova ambulance Nemocnice Tabor letos slavi pét let od svého
zaloZeni. Za dobu sveého fungovani poskytla specializovanou péci piiblizné
dvéma tisicim pacientll a stala se vyhledavanym specializovanym
pracoviStém pro pacienty z Taborska 1 SirSiho regionu.

Z ptuvodné nékolikahodinového provozu se ambulance postupné rozrostla
na celodenni specializované pracovisté. V soucasnosti ma v dlouhodobé
péci piiblizné 350 pacienttl a jen v lonském roce jich oSettila kolem 450.
Zajem o jeji sluzby kazdoro¢né roste.

Odborné vedeni ambulance zajiSt'uje primarka Oddéleni klinicke
biochemie MUDr. Hana Prokschova spole¢né se zdravotni sestrou Renatou
Kolafovou. Ambulance je ur¢ena pacientiim s vysokym rizikem srde¢n¢-
cévnich onemocnéni nebo tém, u nichZ bézna 1écba v ordinaci praktického
1€kafi ¢1 specialisty nedokdze dostatené snizit hladinu cholesterolu.
Soucasné poskytuje konzilidrni Cinnost nemocni¢nim 1 externim 1ékaitm.

Do ambulance je nutné se pfedem objednat na zdkladé doporuceni
praktické lékate €1 jin¢ho specialisty.

Kazdy pacient absolvuje komplexni vySetieni, jehoZ cilem je presné
stanovit individualni kardiovaskularni riziko a nastavit co nejucinnéjsi
1écbu. Nedilnou soucasti péce je také edukace pacientl a jejich aktivni
spoluprace, které vyznamné prispivaji k dlouhodobému tspéchu 1€cby.

»Rostouci pocet pacient potvrzuje, Ze vyznam prevence a lécby
vysokého cholesterolu si lidé uvédomuji stale vice. Moderni 1écba je
dnes velmi ucinna, stejné dilezité ale je, aby pacient své 1é¢bé rozumél
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a aktivné s nami spolupracoval. Jen spolecné miZeme dosahnout co
nejlepSich vysledkii,* fika primarka Oddéleni klinické biochemie MUDr.
Hana Prokschova.

Pacientlim, u nichz bé&zna 1é€ba neni dostatecné u€inna nebo ji nemohou
uzivat, nabizi ambulance nejmoderné¢j$i moznosti 1€¢by. Jiz Ctytfi roky
vyuziva pro pacienty biologickou terapii inklisiranem, ktery vyrazné
snizuje hladinu LDL cholesterolu a podava se pouze dvakrat rocné. Tuto
terapii zaCala ambulance vyuzivat mezi prvnimi.

Novinkou a ojedinélosti je 1écba kyselinou bempedoovou uréend zejména
pacientim s intoleranci statinll. Pacienti k nasazeni obou moznosti lécby
musi spliiovat piisna kritéria.

V indikovanych ptipadech spolupracuje ambulance také s Centrem pro
1é¢bu PCSK9 inhibitory Nemocnice Ceské Budgjovice.

Vyznamnou soucasti péce je rovneéz diagnostika a 1é¢ba familiarni
hypercholesterolemie — dédicného onemocnéni, které zptisobuje vysokou
hladinu cholesterolu jiz od mladého véku. Diky spolupraci s Ambulanci
1ékaiské genetiky Nemocnice Ceské Bud&jovice mohou 1ékaii potvrdit
diagndzu nejen u pacienttl, ale doporucit preventivni vySetieni také jejich
piibuznym.

»KdyZ jsme pred péti lety Lipidovou ambulanci otevirali, naSim cilem
bylo nabidnout pacientiim specializovanou péc¢i, ktera jim pomiize
predchazet zavaznym srde¢né-cévnim onemocnénim. Dnes uz vime, Ze
to bylo spravné rozhodnuti. NaSe mozZnosti se vyrazné rozsirily a diky
modernim lé¢ebnym metodam dokaZeme pomoci i pacientiim, u
kterych drive nebylo mozné dosahnout doporucenych hodnot
cholesterolu. Nejvétsi odménou pro nas je, kdyz vidime, Ze spravné
nastavena lécba skutecné pomaha chranit zdravi naSich pacientt a
predchazet vaznym komplikacim,* dopliuje primaika Oddéleni klinické
biochemie MUDr. Hana Prokschova.

Za pét let sve existence se Lipidova ambulance Nemocnice Tabor
vypracovala ve vyznamné specializované pracovisté, které pacientim
nabizi moderni diagnostiku, nejnovéjsi 1€cebné postupy a izkou spolupraci
s dal§imi odbornymi centry.



