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TISKOVÁ ZPRÁVA 
 

Méně bolesti, rychlejší zotavení. 

Nemocnice Tábor nabízí šetrnější operace nosních a 
krčních mandlí. 

 
ORL oddělení Nemocnice Tábor nově rozšířilo nabídku o  moderní 
plazmovou operaci mandlí metodou COBLATION, která je vhodná 
pro děti i dospělé. Díky šetrnému způsobu ošetření přináší pacientům 
menší pooperační bolestivost, minimální krvácení i rychlejší 
rekonvalescenci.  

 
Operace mandlí patří mezi nejčastější zákroky v oboru otorinolaryngologie 
(ORL). Lékaři ji doporučují především pacientům s opakovanými záněty 
krčních mandlí, výrazně zvětšenými mandlemi způsobující potíže 
s dýchání nebo polykáním či dětem a dospělým trpícím syndromem 
spánkové apnoe a chrápáním. V řadě případů dokáže chirurgický zákrok 
výrazně zlepšit kvalitu života.  
 
Moderní technologii COBLATION využívá plazmové pole k odstranění 
nebo zmenšení tkáně. Na rozdíl od běžných chirurgických metod pracuje 
při výrazně nižších teplotách, čímž šetří okolní tkáně. Samotný výkon trvá 
přibližně 30 až 45 minut. 

Tato metoda se využívá k odstranění nosní mandle, zmenšení krčních 
mandlí u dětí se syndromem spánkové apnoe nebo chrápáním, ke zmenšení 
zbytnělé nosní sliznice i ke zmenšení měkkého patra a čípku při chrápání u 
dospělých. 

Mezi hlavní přínosy tohoto operačního řešení patří menší pooperační 
bolestivost, minimální krvácení, rychlejší hojení a nižší riziko opětovného 
zvětšení operované tkáně. 
 
„Každá operace je pro pacienta zátěží. Pokud dnes máme možnost 
využít metodu, která je šetrnější a pomáhá pacientům zvládnout 
pooperační období lépe, považuji to za velký přínos. Jsem rád, že tuto 
moderní metodu můžeme nabídnout také pacientům v našem 
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regionu,“ říká primář ORL oddělení Nemocnice Tábor MUDr. Martin 
Krátký.  
 
Děti po odstranění nosní mandle odcházejí zpravidla do domácí péče ještě 
v den operace. Po zmenšení krčních mandlí bývá hospitalizace obvykle 
čtyři až pět dní. Po celou dobu pobytu může být s dítětem přítomen jeden z 
rodičů, s výjimkou samotného operačního výkonu. 
Délka hospitalizace dospělých je obdobná.  

K výkonu se může pacient objednat na doporučení svého spádového ORL 
lékaře. Součástí je také předoperační vyšetřením, které zajišťuje praktický 
lékař. Pacienti, kteří se pro šetrnější metodu COBLATION rozhodnou, si 
hradí poplatek za použití sondy při výkonu, a to ve výši 9 900 Kč. 

Bližší informace i objednání poskytne ORL ambulance Nemocnice Tábor 
na telefonních číslech 381 605 562 a 381 605 563.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
V Táboře 20. srpna 2026 
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