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TISKOVA ZPRAVA

Méné bolesti, rychlejsi zotaveni.

Nemocnice Tabor nabizi Setrnéjsi operace nosnich a
krénich mandli.

ORL oddéleni Nemocnice Tabor nové rozSirilo nabidku o moderni
plazmovou operaci mandli metodou COBLATION, ktera je vhodna
pro déti i dospélé. Diky Setrnému zpusobu oSetFeni prinasi pacientiiom
mensSi pooperacni bolestivost, minimalni krvaceni i rychlejsi
rekonvalescenci.

Operace mandli patfi mezi nejCasté)si zakroky v oboru otorinolaryngologie
(ORL). Lékati ji doporucuji predevSim pacientim s opakovanymi zanéty
krénich mandli, vyrazné€ zvétSenymi mandlemi zptisobujici potize

s dychani nebo polykdnim ¢1 détem a dospélym trpicim syndromem
spankove apnoe a chrapanim. V fadé ptipadi dokaze chirurgicky zékrok
vyrazné zlepsit kvalitu Zivota.

Moderni technologiit COBLATION vyuziva plazmové pole k odstranéni
nebo zmenseni tkan€. Na rozdil od béznych chirurgickych metod pracuje
pi1 vyrazné nizSich teplotach, ¢imz Setfi okolni tkané. Samotny vykon trva
piiblizné 30 az 45 minut.

Tato metoda se vyuziva k odstranéni nosni mandle, zmenSeni krénich
mandli u déti se syndromem spankové apnoe nebo chrapanim, ke zmenseni
zbytnélé nosni sliznice 1 ke zmenSeni mékkého patra a Cipku pti chrapani u
dospélych.

Mezi hlavni pfinosy tohoto operacniho feSeni patii mensi pooperacni
bolestivost, minimalni krvaceni, rychlejsi hojeni a nizsi riziko opétovného
zvétSeni operované tkane.

»KaZzda operace je pro pacienta zatézi. Pokud dnes mame mozZnost
vyuZzit metodu, ktera je Setrnéjsi a pomaha pacientiim zvladnout
pooperacni obdobi lépe, povazuji to za velky prinos. Jsem rad, Ze tuto
moderni metodu miiZeme nabidnout také pacientiim v naSem
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regionu,* fikd primaf ORL odd¢leni Nemocnice Tabor MUDr. Martin
Kratky.

Déti po odstranéni nosni mandle odchézeji zpravidla do domaci péce jesté
v den operace. Po zmenSeni krénich mandli byva hospitalizace obvykle
Ctyfi az pét dni. Po celou dobu pobytu miize byt s ditétem piitomen jeden z
rodict, s vyjimkou samotného opera¢niho vykonu.

D¢élka hospitalizace dospélych je obdobna.

K vykonu se miize pacient objednat na doporuceni svého spadového ORL
Iékate. Soucasti je také pfedoperacni vySetfenim, které zajistuje prakticky
1ékat. Pacienti, ktefi se pro Setrnéj$i metodu COBLATION rozhodnou, si
hradi poplatek za pouziti sondy pii vykonu, a to ve vysi 9 900 K¢.

Blizsi informace 1 objednani poskytne ORL ambulance Nemocnice Tabor
na telefonnich Cislech 381 605 562 a 381 605 563.

V Tabote 20. srpna 2026
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