Jidelni listek

Jidelna ZAM
30.03.2026 - 05.04.2026

Alt Menu
pondéli 30. brezna 2026
Obéd
1 Hovézi maso na pepri,tarhona (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
2 Veg.nudlicky krémové na kari s brokolici,ryze dusena ( veget.) (obsahuje: 01, 06, 0.)
3 Trhané veprové maso,bramborova kase,salat okurkovy (obsahuje: 07, 09, 10, 12)
4 Listovy salat se slune€.seminky a vejcem,rohlik grahamovy ( veget.) (obsahuje: 01, 03, 06,
10, 11)
5 BLP - Trhané veprové maso,bramborova kase,salat okurkovy (obsahuje: 07, 09, 10, 12)
6 Polévka hovézi s krupici a vejcem (obsahuje: 01, 03, 09)
Diety
1 Rizoto s masem a zeleninou,syr,Kompot Svestkovy (obsahuje: 07, 09)
2 Kureci nudli¢ky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Polévka dietni - krupicova (obsahuje: 01, 03, 09)
utery 31. brezna 2026
Obéd
1 Veprovy platek lassky,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
2 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem ( veget.) (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Chaluparské sSisky,bramborova kase,salat zelny (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Lehky bramborovy salat s kurecimi stripsy (obsahuje: 01, 03, 10, 12)
5 BLP - Veprovy platek lassky,blp knedlik (obsahuje: 03, 07)
6 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
Diety
1 Vepr.pecené na kyselo,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 09,
11, 12, 13)
2 Skubanky s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 07, 12)
3 Polévka dietni - vlockova (obsahuje: 01, 03, 07, 09)
streda 01. dubna 2026
Obéd
1 Luhacovicky Spacek,Brambory opecené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 10, 12)
2 Opecena klobasa,cizrnova kase,okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
3 Grilovana cuketa se syrovou omackou,kuskus ( veget.) (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
4 Speclovy salat s tunakem (obsahuje: 01 (a), 049
5 BLP - Luhacovicky Spacek,brambory opecené (obsahuje: 03, 06, 07, 10, 12)
6 Polévka fazolova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10)
Diety
1 Kureci platek s broskvi,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Klopsy na rajCatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
3 Polévka dietni - z masa s ABC (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
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Ctvrtek 02. dubna 2026
Obéd
1 Veprova pecené,Spenat duseny,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12,
13)
2 Namornické hovézi maso,téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)
3 Rizoto s fazolemi a ajvarem ( veget.) (obsahuje: 06, 07, 10)
4 Poke Bowl s veget.kousky,chléb dynovy ( veget.) (obsahuje: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 13)
5 BLP - Veprova pecené,Spenat duseny,blp knedliky (obsahuje: 03)
6 Polévka Cesnekova s bramborem (obsahuje: 09, 12)
Diety
1 Vepr.kyta s jablky,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Jemny syrovy nakyp,Bramborova kase,Rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
3 Polévka dietni - zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
patek 03. dubna 2026
Obéd
1 Filé MAHI - MAHI,mrkev dusena s hraskem,brambory varené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 04,
07, 12)
6 Polévka jarni (obsahuje: 07, 09, 12)
Diety
1 Krupicova kase, kompot (obsahuje: 01, 06, 07)
3 Polévka mrkvova - dietni (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
sobota 04. dubna 2026
Obéd
1 Velikonocni sekanice,bramborova kase,Calamada (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
6 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
Diety
1 Veprova nadivana kyta. Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Polévka dietni - z masa s kapanim (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09
nedéle 05. dubna 2026
Obéd
1 Kufeci stehno na fecky zplsob,bulgur (obsahuje: 01 (a)
6 Polévka hovézi s kapustou a ryzi (obsahuje: 09)
Diety
1 Krdti ragd,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
3 Polévka dietni - bramborova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 -

lupina



