
 
                         PREVENTIVNÍ BALÍČKY 

ODDĚLENÍ KLINICKÉ BIOCHEMIE NEMOCNICE TÁBOR, a.s. 

                         
                        Základní informace pro klienty 
 
 

1. zvolený preventivní balíček dle ceníku zaplatíte na recepci ve vstupní hale 
Nemocnice Tábor, a.s. a na žádance vyplníte svoje osobní a kontaktní 
údaje 

 
2. odběr krve Vám provede zkušený zdravotnický personál v odběrové 

místnosti interní ambulance v přízemí PIO – v pracovní den od 7.00 do 
10.00 hod  
 pokyny k odběru: pro většinu balíčků je vhodný odběr nalačno (cca 12h 

lačnění, večer před odběrem vynechte tučná jídla a alkohol, ráno vypijte 
cca ¼ l vody). 

 odebraný materiál donesete do příjmové laboratoře Oddělení klinické 
biochemie v suterénu PIO.  

 
3. u těchto balíčků (základní preventivní, rozšířená prevence, zdraví 50+, 

ledviny, riziko cukrovky, pro sportovce) je vyznačen požadavek na dodání 
ranní moče 

 
4. součástí balíčku Zdraví ženy 50+/muže 50+ je také vyšetření stolice na 

okultní krvácení. Odběrovou nádobku s pokyny k odběru pro toto 
vyšetření obdržíte na příjmu OKB v suterénu PIO v den odběru krve a po 
dodání materiálu bude výsledek tohoto vyšetření dodatečně vydán. 

   
5. vydávání výsledků: po zpracování materiálu budou výsledky okomentovány 

a vytištěné k dispozici k vyzvednutí v obálce v příjmové laboratoři nebo bude 
výsledkový list zaslán elektronicky pomocí zabezpečené služby  Dr.Sejf na 
základě vyplněných kontaktních údajů na žádance (emailová adresa a 
telefonní kontakt).  

 
6. hodnocení výsledků: pokud jsou Vaše hodnoty mimo referenční meze, 

budou na výsledkovém listu označeny a okomentovány.  
 
Pro posouzení komplexnosti výsledků a případné zahájení léčby však 
doporučujeme výsledky vždy konzultovat s Vaším praktickým lékařem, který zjistí 
anamnézu, provede základní fyzikální vyšetření a doporučí další vyšetření event. 
návštěvu specialisty.    

 
 
 
            Za OKB  
 
                                MUDr. Hana Prokschová, primář 
 
 
 
Bližší informace naleznete na webových stránkách OKB: 
https://www.nemta.cz/oddeleni/oddeleni-klinicke-biochemie/prevence/ 


