Jidelni listek

Jidelna ZAM
22.12.2025 - 28.12.2025

Alt Menu
pondéli 22. prosince 2025
Obéd
1 Hovézi maso na pepri,tarhona (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
2 Veg.nudlicky krémové na kari s brokolici,ryze dusena (obsahuje: 01, 06, 07)
3 Slezsky bigos, Cervena fepa (obsahuje: 12)
4 Barevny kuskusovy salat (obsahuje: 01)
5 BLP - Slezsky bigos, ¢ervena repa (obsahuje: 12)
6 Polévka hovézi s krupici a vejcem (obsahuje: 01, 03, 09)
Diety
1 Rizoto s masem a zeleninou,syr,Kompot Svestkovy (obsahuje: 07, 09)
2 Kureci nudlicky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Polévka dietni - krupicova (obsahuje: 01, 03, 09)
utery 23. prosince 2025
Obéd
1 Veprovy platek lassky,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
2 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Chaluparské Sisky,bramborova kase,salat zelny (obsahuje: 03, 07, 12)
4 Lehky bramborovy salat s kurecimi stripsy (obsahuje: 01, 03, 10, 12)
5 BLP - Veprovy platek lassky, ryze (obsahuje: 07)
6 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09
Diety
1 Vepr.pecené na kyselo,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 09,
11, 12, 13)
2 Skubanky s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
3 Polévka dietni - vlockova (obsahuje: 01, 03, 07, 09)
streda 24. prosince 2025
Obéd
1 Kureci Spiz, bramborova kase, kompot broskvovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 10, 12)
5 BLP - Kureci Spiz, bramborova kase, kompot broskvovy (obsahuje: 03, 07, 10, 12)
6 Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09)
Diety
1 Krupicova kase, kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 06, 0.)
3 Polévka dietni - zeleninova bila (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
22.12.2025 - 28.12.2025

Alt Menu
Ctvrtek 25. prosince 2025
Obéd
1 Veprova pecené, zeli Cervené, Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12,
13)
6 Polévka z kosti s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
Diety
1 Veprova svickova pecené, knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08,
09, 11, 12, 13)
3 Polévka dietni - z masa s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
patek 26. prosince 2025
Obéd
1 Veprovy platek se Sunkou a syrem, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
6 Polévka jarni (obsahuje: 07, 09, 12)
Diety
1 PeCené kure se zeleninou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
3 Polévka dietni - mrkvova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
sobota 27. prosince 2025
Obéd
1 Putimsky veprovy platek, téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)
6 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
Diety
1 Veprova nadivana kyta, téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Polévka dietni - z masa s kapanim (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09
nedéle 28. prosince 2025
Obéd
1 Smazeny kureci fizek/POLOTOVAR,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
6 Polévka hovézi s kapustou a ryzi (obsahuje: 09)
Diety
1 Krdti ragt,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
3 Polévka dietni - bramborova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - je€men, d - oves), 03 - vejce, 05 - arasidy, 06 - soja, 07 - mléko,
08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 - lupina



