Jidelni listek

Jidelna ZAM
15.12.2025 - 21.12.2025

Alt Menu
pondéli 15. prosince 2025
Obéd
1 Svickova pecené - hovézi, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 09, 11,
12, 13
2 Kapustovy karbanatek smazeny, bramborova kase, rajce (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
3 Chilli con carne, chléb 2ks (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 10)
4 Salat recky, pitta (obsahuje: 01, 07, 12)
5 BLP - Kapustovy karbanatek smazeny, bramborova kase, rajce (obsahuje: 03, 07, 12)
6 Polévka Sumavska bramboracka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
Diety
1 Masové krokety v zeleniné,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 12)
2 Ryzovy nakyp s ovocem,Kompot broskvovy (obsahuje: 03, 07)
3 Polévka dietni - bramborova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
utery 16. prosince 2025
Obéd
1 Uzena krkovice, hrachova kase, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)
2 Syrové placicky, brambory, dressing chilli (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)
3 Spanélsky ptacek, ryze (obsahuje: 01 (3, b, ¢, d), 03, 06, 09, 10)
4 Salat Caesar (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10, 12)
5 BLP - Spanélsky ptacek, ryze (obsahuje: 03, 10)
6 Polévka z uzeného masa s kroupami (obsahuje: 01 (a), 09, 12)
Diety
1 Kureci maso po prazsku,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Syrové placicky,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
3 Polévka dietni - krupicova (obsahuje: 01, 03, 09)
streda 17. prosince 2025
Obéd
1 Segedinsky gulas, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
2 Tomatovy bulgur v paprikach (obsahuje: 01 (a), 07, 09)
3 Sacebeli, krokety (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 08)
4 Jogurtoveé rizecky kureci + dip ¢esnekovy (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
5 BLP - Sacebeli, brambory (obsahuje.: 08, 12)
6 Polévka vlockova (obsahuje: 01, 03, 07, 09)
Diety
1 Hoveézi gulas - dietni,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
2 Zap.brambory s rajcaty s syrem,Celerovy salat (obsahuje: 03, 07, 09, 12)
3 Polévka dietni - z masa s nudlemi (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
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Ctvrtek 18. prosince 2025
Obéd
1 Kuteci kostky na zplsob zvéfiny, knedliky bramborové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12 13
2 Zemlovka s jablky a s tvarohem, kompot michany (obsahuje: 01, 03, 05, 07, 08, 11)
3 Candat na masle, brambory, repa (obsahuje: 04, 07, 09, 10, 12)
4 Salat s ¢ervenou fepou a pomeranéem (obsahuje: 07, 08)
5 BLP - Candat na masle, brambory, fepa (obsahuje: 04, 07, 09, 10, 12)
6 Polévka drlibkova s ryzi a s hraskem (obsahuje: 01, 09)
Diety
1 Veprovy zavitek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Karbanatek peceny,Brambory masténé,Celerovy salat (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09, 12)
3 Polévka dietni - italska (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
patek 19. prosince 2025
Obéd
1 Luciferovo sousto, bramboracky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
2 Zapecené fleky s uzeninou, okurka (obsahuje: 01 (a), 03, 06, 07, 09)
3 Smazeny kvétak - obalovany, brambory (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
4 Chilli salat (obsahuje: 03, 06, 07, 09, 10)
5 BLP - Luciferovo sousto, ryze
6 Polévka kapustova s brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
Diety
1 Krdti kostky s fazolkou,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Zeleninové rizoto + syr,Cervena fepa (obsahuje: 07, 09)
3 Polévka dietni - drlibkova s kapanim (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09)
sobota 20. prosince 2025
Obéd
1 Kureci rolada, bramborova kase, salat francouzsky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10,
12)
6 Polévka drozd'ova (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
Diety
1 Zamagursky platek, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
3 Polévka dietni - ragu (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09)
nedéle 21. prosince 2025
Obéd
1 Veprova pecené, Spenat, knedliky bramborové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)
6 Polévka z kosti s kuskusem (obsahuje: 01)
Diety
1 Pecené kure s nadivkou,Brambory,Rajce - ozdoba (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
3 Polévka dietni - drlibkova s ABC (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)



