Jidelni listek

Jidelna ZAM
01.12.2025 - 07.12.2025

Alt Menu
pondéli 01. prosince 2025
Obéd
1 Prazska hovézi peCené, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)
2 Spagety bolofiské (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
3 Kuskus s grilovanou zeleninou, rajée (obsahuje: 01, 07)
4 Salat kvetakovy s nivou, pecivo (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10)
5 BLP - Prazska hovézi pecené, ryze (obsahuje: 03)
6 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 09)
Diety
1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 ZapeC.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Polévka dietni - mrkvova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
utery 02. prosince 2025
Obéd
1 Podébradské ptacky, brambory mackané, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Veprovy platek prirodni, Soulet (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)
3 Téstoviny SALSA MEXICANA (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
4 Sendvi¢ z louhovaného trojhranku s veprovym masem a zeleninou (obsahuje: 01, 03, 06,
07,10, 11, 13)
5 BLP - Podébradské ptacky, brambory mackané, okurka (obsahuje: 03, 07, 12)
6 Polévka zelna s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
Diety
1 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
2 Parek dietni,Bramborova kase masté&na,Cervend tepa (obsahuje: 07, 12)
3 Polévka dietni - z masa s ABC (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 09)
streda 03. prosince 2025
Obéd
1 PInéné papriky v rajské omacce, knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07, 08, 11, 12, 13
2 Zapeceny kotlet s nivou,brambory varené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 12)
3 Halusky s bryndzou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)
4 Salat téstovinovy s tunakem a peperonatou (obsahuje: 01 (a), 03, 04, 07)
5 BLP - PInéné papriky v rajské omacce, blp knedliky houskové (obsahuje: 03, 07)
6 Polévka z masa s fridatovymi nudlemi (obsahuje: 01, 03, 09)
Diety
1 PeCené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Zeleninové rizoto + syr,Celerovy salat (obsahuje: 07, 09)
3 Polévka dietni - kulajda (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
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Ctvrtek 04. prosince 2025
Obéd
1 Srbské rizoto, okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Trhané vepr. maso s celer. omackou, celozrnny kynuty knedlik (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 07, 12)
3 Smetanové Spagety s kurecim masem a syrem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
4 Bowl salat s Cerstvou zeleninou, bulgurem a ¢ockou (obsahuje: 03, 07, 11)
5 BLP - Srbské rizoto, okurka (obsahuje: 07)
6 Polévka CoCkova s kokosovym mlékem (obsahuje: 01, 07, 09, 12)
Diety
1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07,08, 11, 12, 13
2 Nudle s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 03, 07)
3 Polévka dietni - drlibkova s ryzi (obsahuje: 09)
patek 05. prosince 2025
Obéd
1 Hovézi gulas, knedliky celozrnné (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 07, 12)
2 Téstoviny se syrovou omackou (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Pirohy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
4 Salat indicky s kurecim masem a ryZi (obsahuje: 03)
5 BLP - Hovézi gulas, blp téstoviny
6 Polévka borS¢ (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
Diety
1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Zeleninovy talif s kur.masem, bageta 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 0.)
3 Polévka dietni - krupicova (obsahuje: 01, 03, 09)
sobota 06. prosince 2025
Obéd
1 Smazeny kureci fizek - obalovany, brambory, okurka (obsahuje: 01, 03, 07, 12)
6 Polévka kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09)
Diety
1 Raznidi,Brambory,Cervena fepa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
3 Polévka dietni - kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
nedéle 07. prosince 2025
Obéd
1 Pastyiska pochoutka, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
6 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
Diety
1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Polévka dietni - zeleninova bila (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09)



