INfj[= NEMOCNICE TABOR, a.s.

Oddéleni ORL

Identifikace pacienta:

Informovany souhlas s

TT - tonsilotomie/zmenseni kréni mandle/

Vazeny paciente,
na zakladé ORL vysetfeni event. monitorace ve spankové laboratofi bylo u Vas
doporuceno odstranéni krénich mandli.

Cilem této operace je zmensit hypertrofické kréni mandle, které zpUsobuji
mechanickou prekazku v oblasti hltanové branky s naslednymi polykacimi obtizemi i
béhem spanku mohou zpUsobit i prekdzku v oblasti hornich cest dychacich a tim se
podilet na vzniku syndromu spankové apnoe.

Operace se provadi klasickou disekéni technikou ¢&i  dalSimi  technikami
(radiofrekvencni &i laserova) v celkovém znecitlivéni (anestezii). Délka operacniho
vykonu je okolo 20-30 minut. Pooperacni pribéh byva klidny. Podavaji se léky tisici
bolest, snizujici teplotu a nedrazdivé tekutiny a mékka a nedrazdiva strava. Pokud se
v oblasti rany rozvine infekéni komplikace, podavame celkové antibiotika v tabletové
nebo injekéni formé.

Pacient zlstdva po operaci v nemocnici 6 dnl, kdy dochazi k postupnému hojeni
rannych ploch. Po propusténi z nemocnice z(stava pacient v domaci péci podle nalezu
7-14 dni, do této doby trva riziko krvaceni, proto by strava neméla byti horka a tuha.
Z téhoz dlvodu neni vhodné koupani a sprchovani v horké vodé a pobyt na slunci.

Vyloucit absolutné jakoukoliv komplikaci nelze. NejéastéjSimi komplikacemi je ¢asné
pooperacni krvaceni z rannych ploch béhem prvniho pooperaéniho dne. Tyto se fesi
konzervativné podavanim lékd podporujicich krevni srazlivost a nebo je-li to nutné
operacni revizi. Ke krvaceni také mzZe dojit koncem prvniho pooperacniho tydne, kdy
se odlupuji jemné bélavé povlaky kryjici ranné plochy. Zpusob jejich feSeni je shodny.
Velmi vzacné se mizZe vyskytnout huhnavost a zatékdni tekutin do nosohltanu,
porucha chuti, poranéni zub( rozvéracem ust. Po dobu nékolika tydnl muze
pretrvavat bolestivost v krku s moZnou propagaci do usi, hlavné pfi polykdni. Po
operaci nékdy dochazi ke zbytnéni ostatni lymfatické tkané /jazykova, nosohltanovd/,
u nékterych predisponovanych jedinc se muze vyvinout suchy zanét hltanu.
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Se zménou hlasu a tudiZz s omezenim v pracovni ¢innosti je nutno pocitat hlavné u
hlasovych profesiondld a s timto rizikem ptistupovat k samotné tonsilotomii.

Za poskytnutou péci je Vam odpovédné ORL oddéleni NT a.s., Iékaf, ktery bude vykon
provadét, se Vam predstavi pred vykonem.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s pfitomnosti osob ziskdvajicich odbornou zpisobilost k vykonu
zdravotnického povolani (Zdci zdravotnickych skol, studenti mediciny, apod.) pfi zakroku a zdroveri

souhlasi / nesouhlasi s tim, aby osoby ziskdvajici odbornou zpusobilost k vykonu zdravotnického
povoldni mohly nahliZet do zdravotnické dokumentace v nezbytné nutném rozsahu. Vsechny tyto
osoby jsou povinny o zjisténych skutecnostech zachovdvat micenlivost.

Pacient souhlasi / nesouhlasi s moZnym uverejnénim udajd, které byly vySetfenim ¢&i lécenim
onemocnéni pacienta ziskany, ve védeckych publikacich.

Pacient potvrzuje, Ze pouceni mu bylo nize podepsanym lékafem osobné a ustné vysvétleno, Ze mél
c¢as a moznost je uvdZit, porozumél mu a mél i mozZnost kldst doplniujici otdzky, které mu byly
zodpovézeny.

S vykonem souhlasim.

Misto podpisu: ORL odd.

Datum a cas:

Podpis a jmenovka lékare: Podpis pacienta:



