Evropsky poradni panel pro otazky dekubiti — EPUAP

Svétovy den

e 20.11.2025

dekubitim

vzdy treti Ctvrtek v meésici listopadu

Prevence je klicem k ochrané zdravi pacientu

Tento tyden se pfipojujeme ke kampani STOP dekubitiim, kterd ma za cil zvysit povédomi o vyskytu
dekubitl a dilezitosti jejich prevence. Dekubity, zndamé také jako proleZeniny, jsou koZni a tkanova
poranéni, ktera se mohou vyskytnout v jakémkoli véku.

Svétovy den ,STOP dekubitiim” pofada Evropsky poradni panel pro otazky prolezenin, ktery vznikl v roce
1996 v Londyné a spojuje zdravotniky a védce s cilem vést a podporovat v§echny evropské zemé v usili

o prevenci a lécbu dekubitl, pfedevSim podporou vyzkumu, osvétou vefejnosti a ovlivnénim politiky
souvisejici s dekubity. Aktivity v Ceské republice zastituje Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Prevence dekubit(l (prolezenin) je klicova pro zajisténi komfortu a zdravi pacient(, ktefi jsou dlouhodobé
upoutani na lizko nebo imobilni.

Zde je nékolik zakladnich krokd, které Ize podniknout k prevenci vzniku dekubitii:

¢ Pravidelné pretaceni pacienti a zména polohy.

e Pouziti podplrnych pom(cek, jako jsou specialni matrace a polstare.

e Zajisténi spravné hygieny a péce o pokozku.

e Vyvazena strava a dostatecny pfijem tekutin.

¢ Pravidelné kontrolovani pokozky na mistech s nejvétsim rizikem vzniku dekubitd.

Implementaci téchto opatieni Ize vyrazné snizit riziko vzniku dekubitl a zlepsit kvalitu Zivota pacientd.

Pridejte se k nam a pomozte sirit povedomi
o dulezitosti prevence dekubitu!



