NI

Oddéleni klinické biochemie F-OKB-83-01

Pracovni navod

pro klinicka oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.

Popis: VysSetieni oGTT (oralni glukézovy toleranéni test)
- modifikace pro screening diabetu v gravidité

Indikace: 3-bodovy OGTT slouZi k diagnostice gestaéniho diabetu. Provadi se u t&hotnych ve 24.-28. tydnu, u
nichz byl screening diabetu na za¢atku téhotenstvi negativni nebo v pfipadé 1 pozitivniho a 1 negativniho nalezu
lacné glykémie na zac¢atku téhotenstvi (viz doporuceny postup péce o diabetes mellitus v t€hotenstvi z roku 2016)

Postup:
1. pfiprava pacientky:

a/ denni pfijem sacharidu pfed vySetfenim ma dosahovat alespon 150g, nemélo by probihat
akutni onemocnéni

b/ test se provadi po 10-14h laénéni, fyzickém klidu bez alkoholu, kofeinu a nikotinu (neziznit,
muze se napit trochu neslazené vody nebo horkého Caje)

2. pacientku poucte o prabéhu testu a moznych komplikacich

provedte 1. odbér zilni krve nala€no pred zatézi, odneste vzorek do laboratore
k vySetifeni a poCkejte na vysledek glykémie

4. pokud je glykémie v plazmé nalaéno 2 5,1 mmol/l, dale v testu nepokraCujte (pfi
lacné glykémii opakované vice nez 5,1 mmol/l oGTT neni indikovano)

5. pokud je glykémie v plazmé nalacno < 5,1 mmol/l, pfistupte k testu:
e podejte pacientce 75g glukozy tj. 250ml sirupu (vypije béhem 5-10 minut)
e za 1 hodinu po vypiti sirupu provedte 2. odbér zilni krve po zatézi
e za 2 hodiny po vypiti sirupu provedte 3. odbér zilni krve po zatézi

. po vySetieni glykémie 2 hodiny po zatézi se muze pacientka najist
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Komplikace, omezeni:

* po vypiti napoje s glukdézou se muze vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo
zvraceni ¢i prijem — zvraceni je ddvodem pro preruseni testu (informujte laborator!)
* po 2 hodinach po podani glukdzy se mize projevit posthyperglykemicka hypoglykémie,
proto je vhodné, aby se pacientka po ukonéeni testu najedla

Hodnoceni: gestac¢ni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno alespori jednoho ze ftfi
uvedenych kriterii (viz algoritmus nize):

p-glykémie nalacno = 5,1 mmol/l
p-glykémie za 1 hodinu > 10,0 mmol/l
p-glykémie po 2 hodinach = 8,5 mmol/l
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FPG 2 7.0 mmoll
nebo
HbA-> 48 mmolimol

Priloha 2: Algoritmus pro laboratorni screening gestaéniho DM

Viechny téhotné zeny

¥

Zacatek téhotenstvi
Koncentrace glukézy nalaéno

N

PG v rozmezi: = 5,1- 6,9 mmol

FPG<5,1 mmoll

| Druhy nezavisiy odbér |

N\

FPG < 5,1 mmoil

24_-28. tyden téhotenstvi

| Oruny nezavisiv odber |

Y

FPG v rozmezi: > 5,1 - 6,9 mmoin

Ny

Y

Prekrofeni jednoho  J¢

&i vice kritérii

OGTT - zatéZ 75 g glukdzy:
nalaéno = 5, 1mmolA

za 1 hodinu po zatéZi < 10,0 mmol/l
za 2 hodiny po zatéZi < 8, 5mmolil

FPG 2 7,0 mmoll
X /
Diagnéza DM Diagnéza GDM

I Vylouéeni GDM

Datum: 15.10.2025

Datum: 15.10.2025

Zpracoval: MUDr. Hana Prokschova

Schvalil: Mgr. Petr HruSka
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