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Navrat do zivota
po mrtvici

Poskozeni mozku zpUsobené mrtvici
mUze vést k rozsahlym a dlouhodobym
problémdm.

Po mrtvici mnoho pacientd

potfebuje pomoc, aby ziskali

zpét svou nezavistlost.

Jaké zmény Vas mohou potkat a jak je resit?

Emocionalni zmény: Problémy s depresi, Uzkosti nebo frustraci jsou velmi ¢asté. Psycholog
¢i psychoterapeut Vam pom0ze ziskat psychickou a emocionalni rovnovahu. Zeptejte se
svého lékare na dostupnou terapii, at' jde o psychoterapii, i I[€Cbu prasky.

Fyzické zmény: Kvdli poskozeni mozku mlze mrtvice zplsobit problémy s fyzickymi
aktivitami, jako je napf. chlze, oblékani nebo psani. Mizete mit problém se zakladnimi
domécimi pracemi nebo pfipravou jidla. Fyzioterapeut Vam pomdze zlep$it koordinaci
pohybd, svalovou silu a rovnovahu. Soucasti Iécby mize byt i ergoterapie, ktera Vam
pomUze s prostfednictvim smyslupiného zaméstnani obnovit sobéstacnost nebo zajmy
a pracovni schopnosti.

Poruchy mysleni a paméti: Mrtvice mlze zavinit zmény ve VaSem chovani, zpUsobit
problémy s paméti nebo se schopnosti se vyjadfovat. Logoped Vam pom0ze zlepsit
pamét a zmirnit poruchu feci. Zaroveri pomize obnovit schopnost polykani, jelikoz je to
jeden z dalsich dudsledkd mrtvice.
L', Rehabilitace je dileZitou souéasti zotaveni po mozkové mrtvici. Cilem je
@E pomoci pacientovi naucit se znovu dovednosti, které ztratil po prodélani
mozkové prihody.

AV

Tym odbornikd Vam i Vasim blizkym pomUze tyto problémy zvlddnout. Je to pfedevs§im
Iékaf, ktery naplanuje nejlepsi strategii 1é¢by. Clenové rodiny a pratelé Vam mohou také
pomoci zlepsit Vas vyhled na uzdraveni poskytnutim povzbuzeni a podpory.
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