NIz

Oddéleni Iékairské mikrobiologie

Indikace mikrobiologickych vysetreni

Vaieni kolegové,

vzhledem k narastu poZzadavkl na vysetreni prosime o spolupraci pri indikacich laboratornich
vySetieni - jak bakteriologickych, tak sérologickych a PCR. NiZe jsou uvedeny nejcastéji
poZadovana vySetieni a mozna jejich uskali.

Prosime na Zadanku uvadét vidy diagnozu tykajici se konkrétné odebraného materialu (Ize
uvést i jako vedlejsi diagndzu) - nezbytné nutné pro co nejpfesnéjsi zpracovani materialu
v laboratofi.

Pozor na duplicitni odbéry - kultivacni vySetreni trva v pripadé negativniho nalezu minimalné

24 - 48 hodin, v pfipadé pochybnosti ovérte, zda vzorek v laboratofi jiZ neni. Pozor také na
duplicitni odbéry pfi prekladech pacienta.

Obecné doporucujeme se ridit nasledujicimi principy:

Klinicka indikace
e nepozadujte bakteriologické vySetreni jako rutinni screening u asymptomatickych
pacientl (vyjimka epidemiologicka indikace - MRSA, produkce karbapendamaz, VRE,..)

e vysetfeni indikujte pfi podezreni na infekci

Spravny odbér vzorku

odebirejte vzorky pred zahdjenim antibiotické terapie

e v pripadé specifickych dotaz(i kontaktujte laborator jesté pred odbérem vzorku

e pouzivejte adekvatni transportni média a zajistéte spravny transport vzorku do
laboratore

e dodrzujte aseptické postupy pfi odbéru pro minimalizaci kontaminace

Konkrétni doporuceni
Antigenni testy - obecné
e vySetieni indikovat vZdy jen u symptomatickych pacientt - ne screening!
e testy nejsou 100 % specifické - faleSné pozitivni vysledky mohou byt zplsobeny napf.
neékterymi lécivy Ci pfimési krve ve vzorku
Kultivace moce - KBU
e pfi podezieni na IMC
e odbér stfedniho proudu moce po ocisté zevniho genitalu

e moc odebrand z permanentniho mocového katetru je zcela nevhodna - vzorek muze
obsahovat bakterie z biofilmu z vnitfni ¢asti katetru, nikoliv mo¢ového méchyre
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Hemokultury

e odebiraji se 2 - 3 pary hemokultur, idealné pred zahajenim ATB terapie

e jednotlivé pary hemokultivaénich lahvi¢ek oznadit Cislem odbéru - 1., II., 111

e pfiodbéru je nutné dodrzovat aseptické postupy, jinak dojde ke znehodnoceni
hemokultivace kozni flérou

Antigen legionella/pneumokok z moce

e nepouzivejte vysetireni jako screening - indikujte pfi konkrétnim podezieni na dané
agens - klinika, CRP, RTG ndlez...

e Casto se ordinuje spole¢né s vysetfenim KBU - neni nutné, pokud pacient nema i
klinické pFiznaky IMC

e navSechna vysetfeni postaci 1 zkumavka moce

Antigen Clostridium difficile

e pouze u prljmovité stolice
e predchazejici ATB terapie
o béiné se neprovadi u déti mladsich 2 let

Likvor

e indikovat kultivacni vysetieni a vysSetieni bakteriadlnich antigenl pfi podezieni na
purulentni meningitidu

e pfi pozadavku na PCR vySetfeni pozadovat nejprve vysetieni nejpravdépodobnéjsiho
plvodce, v pfipadé negativniho vysledku Ize doordinovat dalsi vysetteni

Sérologie Chlamydia pneumoniae/Mycoplasma pneumoniae

e 0btizna interpretace vysetreni, jelikoz vétsina populace infekci prodélala a je
séropozitivni

e je zde nezbytné nutné prihlizet k prabéhu klinického stavu pacienta

¢ indikovat pro vylouceni jiné etiologie, ne v rdmci screeningu respira¢niho
onemocnéni

e STATIM/PCR indikujte pouze u zavaZznych stav( a vysoké suspekce onemocnéni
e STATIMové vzorky je tfeba do laboratore dorucit ve "statimovém" rezimu = ihned po
odbéru

Interpretace vysledkd
o zvazte klinickou relevanci izolovaného patogenu a jeho vztah k infekci - fyziologicka

fléra/kolonizace/kontaminace
o kontaktujte mikrobiologa pfi nejasnostech ohledné interpretace ndlezu



