
Perorální příprava pacientů před CT vyšetřeními požadovaná 
Radiodiagnostickým oddělením Nemocnice Tábor, a. s. 

 
 
 
CT mozku, hrudníku, břicha a pánve s podáním kontrastní látky i. v. a CT 
angiografie 

 Čtyři hodiny před výkonem omezit perorální příjem pouze na čiré tekutiny v 
malém množství (100 ml/hod.), nekouřit 

 
 
 
CT enterografie 

 Čtyři dny před vyšetřením nejíst potraviny, které obsahují zrníčka a slupky 
(např. rybíz, hroznové víno, kiwi, papriky, rajská jablka, zelí, luštěniny, 
celozrnné pečivo). 

 Čtyři hodiny před výkonem omezit perorální příjem pouze na čiré tekutiny v 
malém množství (100 ml/hod.), nepřijímat již žádnou pevnou stravu a nekouřit 

 Dostavte se na Radiodiagnostické oddělení 1,5 hodiny před časem, na který 
jste objednán!! 

 
 
 
CT kolonografie 

 Čtyři dny před vyšetřením nejíst potraviny, které obsahují zrníčka a slupky 
(např. rybíz, hroznové víno, kiwi, papriky, rajská jablka, zelí, luštěniny, 
celozrnné pečivo). 

 Den před vyšetřením je možné snídat, k obědu pouze polévku, ale už 
nevečeřet. Pít – minerálky (raději neperlivé), vynechat kávu, černý čaj, mléko, 
čaj pouze ovocný nebo bylinkový. 

 Den před vyšetřením vypít 3 l Fortrans roztoku. Začít popíjet v 16 hodin a pít 
rychlostí 1 litr za hodinu (lze využít i alternativní předepsané prostředky na 
vyprázdnění, např. Forlax, Lavacol, Picoprep, Moviprep, Clensia, Eziclean, 
Vistaprep, atd.). 

 Čtyři hodiny před výkonem omezit perorální příjem pouze na čiré tekutiny v 
malém množství (100 ml/hod.), nepřijímat již žádnou pevnou stravu, nekouřit 

 
CT vyšetření, na která není nutná žádná příprava 

 Páteř, VDN, HRCT plic (obecně se jedná o nativní vyšetření bez nutnosti 
intravenostního podání jodové kontrastní látky) 


