Jidelni listek

Jidelna ZAM
19.05.2025 - 25.05.2025

Alt Menu
pondéli 19. kvétna 2025

Obéd

0 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 03, 07, 09)

1 Prazska hovézi peCeng, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)

2 Kureci stehno Stroganoff, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

3 Kuskus s grilovanou zeleninou, rajCe (obsahuje: 01, 07)

4 Salat kvétakovy s nivou, hvézda dynova - 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10)

5 BLP - Prazska hovézi pecené, ryze (obsahuje: 03)

Diety

1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 ZapeC.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

utery 20. kvétna 2025

Obéd

0 Polévka zelna s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)

1 Podébradské ptacky, brambory mackané, zeleninové oblozeni (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 07, 12)

2 Veprovy platek pfirodni, Soulet (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)

3 Téstoviny SALSA MEXICANA (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

4 Salat ¢ockovy v tortille (obsahuje: 01, 03)

5 BLP - Podébradské ptacky, brambory mackané, zeleninové oblozeni (obsahuje: 03, 07, 12)

Diety

1 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13

2 Parek dietni,Bramborova kase masténa,Cervena fepa (obsahuje: 07, 12)

streda 21. kvétna 2025

Obéd

0 Polévka z masa s celestynskymi nudlemi (obsahuje: 01, 03)

1 PInéné papriky v rajské omacce, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13

2 Kureci platek s chfestem a anglickou slaninou, bramborova kase (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 06, 07, 12)

3 Halusky s bryndzou (obsahuje: 01 (a), 03, 07)

4 Salat téstovinovy s tunakem a peperonatou (obsahuje: 01 (a), 03, 04, 07)

5 BLP - PInéné papriky v rajské omacce, blp - knedliky (obsahuje: 03, 07)

Diety

1 PeCené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zeleninové rizoto + syr,Celerovy salat (obsahuje: 07, 09)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
19.05.2025 - 25.05.2025

Alt Menu
ctvrtek 22. kvétna 2025
Obéd
0 Polévka zahusténa s cizrnou (obsahuje: 07, 09)
1 Filé smaZené obalované, brambory, salat okurkovy (obsahuje: 01, 03, 04, 07, 12)
2 Domaci Svestkové knedliky sypané tvarohem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)
3 Smetanové Spagety s kurecim masem a syrem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
4 Salat asijsky s hovézim masem, kopytko - 1ks (obsahuje: 01, 06, 07, 09, 11)
5 BLP - Filé smazené, brambory, salat okurkovy (obsahuje: 03, 04, 07, 12)
Diety
1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07, 08, 11, 12, 13
2 Nudle s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 03, 07)
patek 23. kvétna 2025
Obéd
0 Polévka bors¢ (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 09, 12)
1 Hoveézi qulas, knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
2 Krdti kebab, mackané brambory, dip koprovy (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
3 Pirohy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
4 Cizrnové kulicky s ¢esnekovym dipem, chléb Zitny 100g (obsahuje: 01 (a, b), 0)
5 BLP - Kr{ti kebab, mackané brambory, dip koprovy (obsahuje: 03, 07, 12)
Diety
1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Zeleninovy talif s kur.masem,Syrovy rohlik ks (obsahuje: 01, 03, 07)
sobota 24. kvétna 2025
Obéd
0 Polévka kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 09)
1 Veprova pecené dijonska, brambory, salat michany (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 12)
Diety
1 Raznidi,Brambory,Cervena fepa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
nedéle 25. kvétna 2025
Obéd
0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09)
1 Pastyrska pochoutka, ryze (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)
Diety
1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 -

lupina



