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TISKOVÁ ZPRÁVA 
 

 
Nemocnice Tábor se i letos zapojí do preventivní akce 

Světového dne hygieny rukou 

Podle odhadů Světové zdravotnické organizace (WHO) se až 80 % infekčních onemocnění 
přenáší prostřednictvím rukou. Tento alarmující údaj zdůrazňuje klíčovou roli správné 
hygieny rukou při prevenci přenosu infekcí. 

Naše nemocnice se jako každý rok spolu se zdravotnickými zařízeními po celém světě 
připojuje k preventivní akci Světového dne hygieny rukou, jejímž cílem je upozornit na 
důležitost správné hygieny rukou. 

Zveme veřejnost na praktickou ukázku hygieny rukou, která se uskuteční v pondělí 5. 
května 2024 od 9:00 do 12:00 hodin ve vstupní hale nemocnice. 

V rámci této akce: 

 Vyškolení zdravotníci předvedou správný postup při mytí a dezinfekci rukou. 
 Získáte informace o tom, při jakých příležitostech a jak často je nutné hygienu 

provádět. 
 Budete mít možnost si postup mytí rukou sami vyzkoušet. 
 Výsledek hygieny rukou si ověříte pomocí UV lampy, která odhalí nedostatečně 

ošetřená místa. 

Tato akce je určena všem, kdo se chtějí dozvědět více o prevenci infekčních onemocnění. 
Věříme, že přispěje k většímu povědomí o významu správné hygieny rukou. 

Zajímavost: Datum Světového dne hygieny rukou – 5. května – bylo záměrně vybráno 
Světovou zdravotnickou organizací (WHO). Symbolicky odkazuje na číslo 5, které 
reprezentuje 5 prstů na každé ruce. 

Těšíme se na vaši účast! 

Bc. Jana Háková 
PR Manager, Nemocnice Tábor, a.s 
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