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TISKOVA ZPRAVA

Jak pfiblizit cisarsky rez prirozenému porodu: Novinka
'‘Laskavy cisarsky rez' v porodnici Tabor

Porodnice v Tabofre rozsifuje svou nabidku péce o rodicky o revoluéni novinku — tzv. laskavy
cisarsky rez. Tento inovativni pristup klade dlraz na to, aby i planovany operacni porod
probihal co nejvice v souladu s pfirozenymi procesy spontanniho porodu. Novy postup ma za
cil minimalizovat mozné negativni dasledky cisarského fezu na budouci zdravi miminka i
psychickou pohodu matky.

Komfort rodicky na prvnim misté

Zvlastni péce zacinad jiz samotnym pfijmem do nemocnice, ktery je dle prani rodicky
naplanovan na rano v den operace. Tento pfistup umoziuje rodickam stravit co nejvice ¢asu
v pohodli, v kruhu svych nejblizSich. Samozfejmosti je pfitomnost partnera béhem
samotného zakroku, kdy mlze byt po celou dobu u hlavy rodi¢ky a podporovat ji. Porodnice
také umoZiuje prizpdsobeni atmosféry diky moZnosti prehravani vlastni hudby pres
Bluetooth.

Jemny pFistup pfi porodu

Samotny cisarsky fez je veden s maximalnim dldrazem na jemnost a pfirozenost. Miminko je
vybavovano z délohy co nejsetrnéji, bez zbyte¢ného spéchu, aby se cely proces pfriblizil
pfirozenému porodu. Pokud miminko vykazuje snahu ,klubat se na svét” samo, Iékafi mu jen
citlivé napomahaiji.

Jednim z klicovych moment( novinky je moZnost provedeni tzv. vaginal seeding. Tento krok
spoCivd v naneseni materské posSevni mikroflory kolem Ust a nosu miminka pomoci
chirurgického tamponu. Vaginal seeding napodobuje pfirozenou kolonizaci prospésnymi
bakteriemi, ke které dochazi béhem spontanniho porodu. Vyzkumy naznaduji, Ze tento
proces muzZe mit pozitivni vliv na budouci zdravi ditéte, napriklad sniZzenim rizika astmatu Ci
cukrovky.

Duraz na bonding a principy "baby friendly"

Bezprostfedné po narozeni je miminko prilozeno k matce diky specidlné uzplsobenému
rouskovani. Tim je umoznén pfimy kontakt ,skin to skin“, ktery podporuje prvni vazbu mezi
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matkou a ditétem. Pupecnik je ponechan k dotepani a jeho prestfizeni mize za urcitych
podminek provést tatinek. Prvni kontrola miminka pediatrem muZe probihat v pfitomnosti
otce, ktery nasledné pokracuje v bondingu, zatimco Iékarsky tym dokoncuje osSetfeni matky.

Dalsi péce na oddéleni Sestinedéli odpovida péci po prirozeném porodu. ,Podporujeme
nepretrzity kontakt matky s novorozencem a kojeni v souladu s principy ,baby friendly“.
Pokud to zdravotni stav matky i ditéte dovoli, umoziujeme propusténi doma jiz po 72
hodindch od porodu.” dodal MUDr. Stépan Hajek, primaf Gynekologicko-porodnického
oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.

Nastavujeme vyssi standard porodni péce
Nasi snahou je zajistit, aby i v pfipadé nutnosti cisarského fezu mohly rodicky zazit krdsné a
nezapomenutelné chvile spojené s prichodem jejich détatka. Zavedenim laskavého

cisarského rfezu se porodnice v Tabore snazi opét zvySovat standard operacni porodni péce.

MUDr. Stépan Hajek,
primaf Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Tabor, a.s.
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