INJ][z= NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

TISKOVA ZPRAVA

Taborska nemocnice se pripoji
ke Svétovému dni zdravi

Taborska nemocnice srdecné zve Sirokou verejnost na akci konanou u pfilezitosti Svétového
dne zdravi, ktera probéhne v pondéli 7. dubna 2025 od 9:00 do 12:00 hodin ve vestibulu
nemocnice.

Cilem akce je podpofit prevenci a zvysit povédomi o zdravém Zivotnim stylu.
Program nabidne:

¢ Meéfeni tlaku, hladiny cukru v krvi, % télesného tuku, BMI a BRI.

o Zaklady prvni pomoci — budte ptipraveni pomoci sobé i druhym.

e Setkani s vyZivovou poradkyni z taborského NATURHOUSE

e Ukazku zdravych produktl a receptl i informace o hubnuti a stravovacich navycich.
Prijdte se dozvédét vice o péci o své zdravi a nechte se inspirovat k lepSimu Zivotnimu stylu.
Tésime se na vasi navstévu!
Za Nemocnici Tabor, a.s.

Bc. Jana Hakova
Tel: 381 608 070
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7. dubna 2025

od 9:00 do 12:00 hod
vestibul nemocnice Tabor




