W}' Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

RIZIKO CUKROVKY

o baliCek vysSetfeni krve obsahuje stanoveni glukézy a glykovaného
hemoglobinu pro v€asné odhaleni poruchy glukézového
metabolismu a zaroven vysetfeni moce Kk posouzeni funkce
diabetem ohrozZenych ledvin

e diabetes mellitus (cukrovka) vznika v dusledku nedostatecné
produkce C€i sniZzeného vyuziti inzulinu

e nastup onemocnéni maze dlouho probihat bezpfiznakové, ale pokud
se zahaji l|éCba vCas, snizi se pravdépodobnost zdravotnich
komplikaci z postizeni ledvin, srdce, cév, o€i a nervil.

Pro tato vySetfeni je nutny odbér krve cestou odbérové mistnosti interni
ambulance a dodani ranni moce.

Komu je uréen:

Prevence muzlu i Zen v kazdém véku a zejména klientim s dalSimi
rizikovymi faktory v anamnéze (pozitivni rodinna anamnéza, nadvaha,
vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol)

Co se dozvite?
Pro kazdou metodu bude na vysledkovém listu uvedena naméfena
hodnota, jednotka, referencni meze a komentar

Jak €asto vySetieni absolvovat?
Pfi dobrém zdravotnim stavu alespon kazdé 2 roky, v pfipadé
pritomnosti rizikovych faktort jednou za rok

Pokyny pred odbérem: na odbér krve se dostavte nalacno (cca 12 h
laénéni), veCer pfed odbérem vynechte tucna jidla a alkohol, rano vypijte
cca a | vody.

Cena: 400,- K&




