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RIZIKO CUKROVKY    
 

 
 balíček vyšetření krve obsahuje stanovení glukózy a glykovaného 

hemoglobinu pro včasné odhalení poruchy glukózového 
metabolismu a zároveň vyšetření moče k posouzení funkce 
diabetem ohrožených ledvin 
 

 diabetes mellitus (cukrovka) vzniká v důsledku nedostatečné 
produkce či sníženého využití inzulínu  
 

 nástup onemocnění může dlouho probíhat bezpříznakově, ale pokud 
se zahájí léčba včas, sníží se pravděpodobnost zdravotních 
komplikací z postižení ledvin, srdce, cév, očí a nervů. 

Pro tato vyšetření je nutný odběr krve cestou odběrové místnosti interní 
ambulance a dodání ranní moče.  

Komu je určen:  
Prevence mužů i žen v každém věku a zejména klientům s dalšími 
rizikovými faktory v anamnéze (pozitivní rodinná anamnéza, nadváha, 
vysoký krevní tlak, vysoký cholesterol) 
 
Co se dozvíte?  
Pro každou metodu bude na výsledkovém listu uvedena naměřená 
hodnota,  jednotka, referenční meze a komentář 
 
Jak často vyšetření absolvovat?  
Při dobrém zdravotním stavu alespoň každé 2 roky, v případě 
přítomnosti rizikových faktorů jednou za rok  
 
Pokyny před odběrem: na odběr krve se dostavte nalačno (cca 12 h 
lačnění), večer před odběrem vynechte tučná jídla a alkohol, ráno vypijte 
cca ¼ l vody.  
 

Cena: 400,- Kč 
 

 


