W}' Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

RIZIKO ANEMIE

e baliCek vySetfeni krve obsahuje biochemické parametry, které
poskytuji detailni pohled na mozné pri¢iny anémie (nedostatek
zeleza, vitaminu B12, Kkyseliny listové nebo pfitomnost
zavazneéjSich onemocnéni)

e mezi projevy anémie patfi unava, slabost, bledost, zavrateé,
dusnost nebo buseni srdce

e pfi odhaleni zvySeného rizika anémie doporuCime dalSi specialni
vySetfeni a Casné zahdgjeni |éCby povede k odstranéni potizi
a zlepseni celkového zdravotniho stavu

Pro tato vySetfeni je nutny odbér krve cestou odbérové mistnosti interni
ambulance

Komu je uréen:

Prevence muzu i Zzen v kazdém véku, zejména lidé s pozitivni rodinnou
anamnézou anemickych stavu, vegetariani a vegani, Zeny
v reprodukcnim véku a osoby s chronickymi chorobami

Co se dozvite?
Pro kazdou metodu bude na vysledkovém listu uvedena nameérena
hodnota, jednotka, referenéni meze a komentar

Jak €asto vySetieni absolvovat?
Pfi dobrém zdravotnim stavu alespon kazdeé 2 roky

Pokyny pred odbérem: na odbér krve se dostavte nala¢no (cca 12 h
lacnéni), ve€er pfed odbérem vynechte tucna jidla a alkohol, rano vypijte
cca 74 | vody.

Cena: 800,- K¢




