
 
Oddělení klinické biochemie                                                                                          F–OKB–83–01 
 

Pracovní návod 
 

Stanice: OKB 
 

Odběr a příprava pacienta na stanovení PEPSINU VE SLINÁCH (PEPTEST) 

 

Pokyny pro pacienty před odběrem:   

 v den vyšetření doporučujeme nejíst, nepít, nekouřit, neprovádět hygienu dutiny ústní, 

(nezbytně nutné léky lze zapít malým douškem neperlivé vody)  

 odběr se provádí ráno nalačno ve vzpřímené poloze (pod dohledem zaškoleného personálu) 

 24 hodin před odběrem pacient nemění svoje obvyklé dietní zvyklosti, pouze je doporučen 

dostatečný příjem tekutin    

 48 hodin před odběrem se doporučuje vyvarovat se pití zásadité vody, konzumace antacid a léků 

s obsahem alginátu (např. Gaviscon) 

 doporučujeme odložit odběr v případě přítomnosti krvácejících nebo zánětlivých afekcí dutiny 

ústní (afty, opary atd.)   

 
Odběr:    
 

 odběr se provádí v ambulanci ORL, TRN nebo gastro Nemocnice Tábor (pod dohledem 

zaškoleného personálu) do odběrové nádobky s kys. citronovou (dodané biochemickou 

laboratoří v transportní nádobě)   

 požadované množství slin je na odběrové zkumavce vyznačeno ryskou (objem je cca 1 ml) 

 pacient uhradí na recepci požadovanou částku dle aktuálního ceníku NT na základě 

vystaveného dokladu pro úhradu   

 ambulance vystaví biochemickou žádanku s požadavkem na vyšetření Peptestu a ZP 

             č. 403  

 při odběru je kladen důraz na dodržení stanoveného objemu slin (dle rysky na nádobce) a 

viskozitě biologického materiálu (příliš vazké vzorky nelze vyšetřit !!!!)  

 po odběru je vhodné doručit zkumavku s biolog. materiálem ve vertikální poloze co 

nejdříve do laboratoře (popř. lze uchovat v chladničce  do druhého dne) 

 dodaný materiál se bude v laboratoři zpracovávat v sérii cca 1x týdně zaškoleným 

personálem (čtvrtek nebo pátek) - poté bude výsledek ihned odeslán žadateli do NIS Akord. 
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