m}’ Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

BALICEK UNAVA/STRES

e balicek vySetfeni krve je urlen pro vSechny, ktefi pocituji
dlouhodobou unavu, vyéerpani a €eli chronickému stresu, ktery
muze zpUsobovat poruchy spanku a oslabeni imunitniho systému

e z vySetfeni krve mate moznost zjistit pfiCiny unavy a nalézt optimalni
cestu k obnoveni energie a vitality

e baliek nabizi zakladni i specialni vySetfeni funkce jater, ledvin,
stitné zlazy, umozni posoudit spravné hladiny mineralQ, vitamina,
bilkovin a hormonu kortizolu, ktery byva pfi chronickém stresu
zvyseny

e vySetfeni mohou také upozornit na pfipadné riziko anémie,
cukrovky, zanétu nebo poruchy vyzivy

Pro tato vySetfeni je nutny odbér krve cestou odbérové mistnosti interni
ambulance

Komu je urcen:
Prevence muzl i zen v kazdém véku celici chronické uUnavé di
kazdodennimu stresu

Co se dozvite?
Pro kazdou metodu bude na vysledkovém listu uvedena namérena
hodnota, jednotka, referenéni meze a komentar

Jak ¢asto vysSetreni absolvovat?
Pfi dobrém zdravotnim stavu alespon kazdeé 2 roky

Pokyny pred odbérem: na odbér krve se dostavte nalacno (cca 12 h
laénéni), veCer pfed odbérem vynechte tucna jidla a alkohol, rano vypijte
cca a | vody.

Cena: 1000,- K&
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