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BALÍČEK LEDVINY   
 

 
 balíček vyšetření Vám z krve a moče pomůže včas odhalit sníženou 

funkci ledvin a adekvátní léčebnou intervencí tak předejít jejich 
nevratnému poškození 
 

 ledviny mohou být poškozeny v důsledku neléčené či hůře 
kompenzované hypertenze, diabetu i na základě genetické 
predispozice 
 

 chronickým onemocněním ledvin trpí přes 10 % světové populace 
různého věku. První fáze onemocnění bývá často bezpříznaková, 
proto je důležité provádět vyšetření pravidelně 

 
 čím dříve je nemoc ledvin diagnostikována, tím jednodušší je léčba a 

nižší riziko výskytu přidružených onemocnění 
 

Pro tato vyšetření je nutný odběr krve cestou odběrové místnosti interní 
ambulance a dodání ranní moče. 
 
Komu je určen: prevence mužů i žen v každém věku 
 
Co se dozvíte?  
Pro každou metodu bude na výsledkovém listu uvedena naměřená 
hodnota,  jednotka, referenční meze a komentář 
 
Jak často vyšetření absolvovat?  
Při dobrém zdravotním stavu alespoň každé 2 roky 
 
Pokyny před odběrem: na odběr krve se dostavte nalačno (cca 12 h 
lačnění), večer před odběrem vynechte tučná jídla a alkohol, ráno vypijte 
cca ¼ l vody.  
 

Cena: 400,- Kč 
 

 
 


