W}' Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

BALICEK PRO VEGANY A VEGETARIANY

e balicek vySetfeni krve je specialné navrzeny pro hodnoceni
zdravotniho stavu a nutriCnich potfeb lidi, ktefi dodrzuji rostlinnou
stravu

e vySetfeni jsou zaméfena na zhodnoceni spravné hladiny bilkovin,
glukozy, tuku, vitamini a mineralti a odhaleni pfipadného rizika
anémie nebo poruchy vyzivy

e cilem baliCku je potvrdit, Ze VasS organismus je ve vyborné kondici
a strava plni nutricni potfeby Vaseho organismu

Pro tato vySetfeni je nutny odbér krve cestou odbérové mistnosti interni
ambulance

Komu je uréen:
Prevence muzu i Zen dodrzujici veganskou nebo vegetarianskou stravu

Co se dozvite?
Pro kaZzdou metodu bude na vysledkovém listu uvedena nameérena
hodnota, jednotka, referencni meze a komentar

Jak €asto vySetieni absolvovat?
Pfi dobrém zdravotnim stavu alespon kazdeé 2 roky

Pokyny pred odbérem: na odbér krve se dostavte nalaéno (cca 12 h
lacnéni), vecCer pfed odbérem vynechte tuéna jidla a alkohol, rano vypijte
cca 74 | vody.

Cena: 800,- K&




