W}’ Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.

BALICEK PRO SPORTOVCE

e baliCek vySetfeni krve a mocCe nabizi zakladni i specialni vySetreni
funkce jater, ledvin, srdce a cév

e sohledem na potfeby sportovce jsou vySetfeni zamérfena také na
zhodnoceni spravné hladiny bilkovin, glukézy, tukd, vitamina
a mineralti a odhaleni pripadného rizika anémie, cukrovky nebo
poruchy vyzivy

e cilem baliCku je potvrdit, Ze VasS organismus je ve vyborné kondici
a muUze dosahovat co nejlepSich sportovnich vykonu, pfipadné véas
odhalit nedostatek dulezitych latek ve sportem zatizeném
organismu

Pro tato vySetfeni je nutny odbér krve cestou odbéroveé mistnosti interni
ambulance a dodani ranni moce.

Komu je uréen: prevence muzu i zen v kazdém véku

Co se dozvite?
Pro kazdou metodu bude na vysledkovém listu uvedena namérena
hodnota, jednotka, referenéni meze a komentar

Jak €asto vySetieni absolvovat?
Pfi dobrém zdravotnim stavu alespon kazdeé 2 roky

Pokyny pred odbérem: na odbér krve se dostavte nalaéno (cca 12 h
laénéni), veCer pred odbérem vynechte tucna jidla a alkohol, rano vypijte
cca a | vody.

Cena: 1000,- K&




