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VLIV HEMOLYZY NA LABORATORNI VYSLEDKY

Teorie: hemolyza zpravidla vznika vlivem odbéru ¢&i transportu (in vitro) a ovliviiuje zabarveni séra, ze
kterého se provadi biochemicka a imunochemicka vysetieni .

U v8ech vzorkli méfime na OKB tzv. sérové indexy (hemolytické, lipemické a ikterické) a dle jejich
hodnot se automaticky vyhodnocuje mozna interference pro jednotlivé metody. Pokud dochazi
k men8imu vlivu na vysledek vySetfeni, objevi se u vysledku upozornéni s pfiznakem. Vysledky
ovlivnéné hemolyzou jsou se symbolem §.

Pokud je vliv interference pFili§ vysoky, vysledek nemize byt vydan (doporuéeni vyrobce a
odborné spole¢nosti. Pouze na zadost Iékafe se mlize uvést ovlivnény vysledek do poznamky).

Mezi nejcitlivéjsSi metody patfi kyselina listova, LDH, draslik v séru, AST, bilirubin pfimy, vitamin
B12, ALT.

Divody in vitro hemolyzy:

o mechanické (pfili$ silné tfepani, nasavani pfi odbéru Ci vystfikovani krve jehlou, pfili§ dlouho
zatazeny turniket, doprava plné krve na del$i vzdalenost, dlouha doba transportu, mize byt
zplsobeno i potrubni postou )

e osmotické (mokra zkumavka)

o tepelné (mraz &i vysoka teplota, uskladnéni piné krve v lednici ihned po odbéru, )

o chemické (dezinfekéni prostfedek rozrusi membranu erytrocytll, stékani krve po povrchu klGze
do zkumavky, znecisténi injekéni stfikacky nebo jehly stopami saponatd, ).

Zdurazriujeme, Ze biologicky material by mél byt dorué¢en do laboratofe do 1 hodiny od odbéru pfi
pokojové teploté (pfi opakovaném odbéru radéji donést osobné).

Vysledky mohou byt fale$né zvySené nebo faleSné snizené:

1) vliv vyplaveni obsahu erytrocytd : faleSné zvySeni nitrobunéénych analytd — stanoveni LDH,
drasliku, AST (nejvice citlivé na hemolyzu, proto jsou zvy3ené jiz pfi nizkém hemolytickém
indexu)

2) ovlivnéni fotometrického principu méfeni fady metod, tj. zménou barvy po probéhlé reakci.
Uvolnény hemoglobin (€ervené krevni barvivo) toto méfeni zkresluje.

3) hemoglobin jako aktivni protein fyziologicky pomaha udrZovat stalé pH (tzv. naraznikova
reakce). Stejné se chova i pfi méfeni, méni pH a ovliviuje pribéh reakce. Napf. pfi stanoveni
ALP ¢i albuminu dochazi k faleSnému snizeni.

4) hemoglobin muze i pfimo reagovat s €inidlem (rozklada ho) a snizuje vysledek (napf. pfi méfeni
bilirubinu).

Pokud bychom dodrzovali striktné pokyny vyrobce, ve velké vétsiné pfipadl bychom nemohli vysledky
uvolnit vibec (tolerance +- 10% zkresleni). Z toho divodu jsme zvolili kompromisni feSeni, kdy jsou
vysledky uvolnény s komentarem. .



Podle pfibalového letaku vyrobce:

Koncentrace drasliku v erytrocytech je 25krat vy$si nez v normalni plazmé. Mira interference se
muZe ménit v zavislosti na skutecném obsahu v erytrocytech.

H index <20 znamena, Ze koncentrace drasliku se zvysila o <0,17 mmol/l.

Pfi hodnoté H indexu nad 100 u drasliku je vydana hemolyza.

V tabulce je uvedeno ovlivnéni drasliku v pripadé HI > 100.

Index ZvySeni drasliku o
100 +0,35 mmol/l

150 +0,53 mmol/l

200 +0,7 mmol/l

300 +1,05 mmol/l

400 +1,4 mmol/l

500 +1,75 mmol/l

600 +2,1 mmol/l

1 g/l hemoglobinu zvySi kalémii o 0,35 mmol/l. Index H=100 je cca 1 g/l

Tab. hodnoceni vzhledu séra dle velikosti sérovych indexu

Vzhled séra Sila hemolyzy, chylozity, ikteru Hodnota sérového indexu (mg/dl)
HEMOLYZA slaba 15-100
stfedni 100-200
silna 2200
CHYLOZITA slaba 40-100
stfedni 100-200
silna 2200
IKTERUS slaby 2-5
stfedni 5-11
silny 211

NejcitlivéjSimi analyty jsou :
¢ na hemolyzu - folat, LDH, draslik, AST, pfimy bilirubin a vitamin B12,
¢ na lipémii - prealbumin,
e na ikteritu - kreatinin Jaffé, amoniak, homocystein a hs Troponin T.

V pfipadé prekroCeni limitni hodnoty sérového indexu se objevi u vysledku dané metody znaménko
(8, !, *) a na konci zadanky komentar:

§ ,Hemolyza, upozorfiujeme na moznost interference vysledkd*

! lkterita, upozorfiujeme na moznost interference vysledkd®

* Lipémie, upozorfiujeme na moznost interference vysledk(®.

V pfipadé zavaznéjsi interference nemohou byt cEiselné hodnoty u metody vydany a jsou
nahrazeny textem (hemolyza, chylozni, ikterické). Pokud se jedna o vySetfeni statimova, je oddéleni
nebo |ékarf informovan, Ze vysledek neni mozné uvolnit a je poZadovan novy odbér.

Chylozita znamena zakaleni vzorku séra nebo plazmy rozptylem svétla na lipoproteinovych &asticich
obsahujicich velké mnozstvi triacylglycerold. ZpUsobuje interferenci u fotometrickych a zakalovych
metod. PFi¢inou muze byt nedodrzeni dvanactihodinového laénéni pfed odbérem nebo porucha
metabolizmu lipidd. U silné chyléznich vzorka se provadi Uprava vzorku k odstranéni interference
lipémie.



Kazuistiky:

vliv interference na biochemické parametry
pacient — muz P. N.

Cas odbéru: 6.38 hod novy odbér: 10.17 hod

stav séra: silng hemolyza stav séra: bez interference

H index 787 H index 20 Jednotka
lindex O lindex 12

L index 7 L index 2

s- Na 126 s- Na 136 mmol/Il
s- K11, 97 s- K 3,82 mmol/l
s- urea 54 s- urea 5,07 mmol/I
s- kreatinin 62 s- kreatinin 74 umol/I
s- Mg 0,92 s- Mg 0,76 mmol/|
s- CRP 52,1 s- CRP 49,32 mg/l
pacient — dité M.V.

¢as odbéru: 9.00hod novy odbér: 11.45 hod

stav séra: silna hemolyza stav séra: silnd hemolyza

Hindex 651 H index 25

s-K 7,47 s-K 4,0 mmol/l
s-AST 1,6 s- AST 0,5 ukat/l
s-ALT 0,41 s- ALT 0,25 ukat/|

Jak predejit chybnym vysledkim laboratornich vysetfeni

Radé pficin ovlivnéni laboratornich vysledkd Ize predejit dodrzovanim podminek spravného odbéru a
manipulace se vzorkem. Uzite€nym voditkem pro odbérové pracovniky muze byt laboratorni pfirucka,
ve které laboratof poskytuje Zadatelim o laboratorni vySetfeni informace a pokyny k preanalytické fazi
vySetfeni, tj. navody pro odbér krve, poZadavky na druh antikoagulaniho ¢&inidla a mnoZstvi
odebraného vzorku, podminky transportu vzorku do laboratofe atd.

Moderni laboratorni technologie navic umoznuje identifikaci a kvantifikaci zakladnich interferenci ve
vzorcich méfenim tzv. sérovych index (hemolytického,ikterického a lipemického). Na zakladé téchto
udaji maze laboratorni pracovnik objektivné rozhodnout, zda je mozné vysledek daného vysSetfeni jesté
vydat s komentafem o stavu vzorku, ¢i zda je vysledek natolik ovlivnén interferujicim faktorem, ze ho jiz
nelze vydat a je tfeba zadat novy odbér.

Zavér:

Klinickd vyuzitelnost laboratornich vysledkd zavisi na jejich pfesnosti a spravnosti. Na kvalité
laboratornich vysledkl se zna¢né podili preanalyticka faze, ktera zac¢ina jiz pfed vstupem vzorku

do laboratofe. Pro zajisténi kvalitnich vysledkud laboratornich vySetfeni je nezbytna dobra komunikace
mezi laboratofi a klinickym pracovi§tém.
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