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Aktualni informace Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.
uzivatelim

Cislo informace: 2/ 2025

Zavedena metoda: Lipoprotein (a) v séru (od firmy Roche).
Indikace: hodnoceni kardiovaskularniho rizika, trombofilni stavy

Cut off pro zvysené kardiovaskularni riziko je 75 nmol/l.

Lipoprotein(a) jako rizikovy faktor kardiovaskularniho onemocnéni je nezavisly na ostatnich

plazmatickych lipoproteinech. Jeho vysoké hodnoty slouzi ke zmén¢ kategorizace rizika.

Dle doporuceni ESC/EAS pro diagnostiku a 1é¢bu dyslipidémii zroku 2019 je vhodné provést toto
vySetieni alesponn jedenkrat v Zivoté k identifikaci osob s vysokymi koncentracemi Lp(a) > 430

nmol/l, ktefi maji kardiovaskularni riziko ekvivalentni riziku pacientt s familiarni hypercholesterolémii.
Charakteristika:

Heterogenita Lp(a) je prevazné urena genem pro Apo(a), ktery jevi homologii s proteiny
fibrinolytického systému, ¢imz podnécuje prokoagulacni stav a vyznamné se ucastni rozvoje
trombotického procesu a aterosklerotickych zmén.

Plazmaticka koncentrace Lp(a) je ddna geneticky, neni ovlivnéna dietou, vékem ani farmakologicky.
V plazmatické koncentraci Lp(a) jsou rovnéz velké interindividualni rozdily mezi jednotlivymi
etnickymi skupinami (vy$$i hodnoty u ¢ernochti a Indd).

Zvysené koncentrace Lp(a) se té€Z vyskytuji u dialyzovanych pacientd, u pacienti s CMP, akutnim IM,
pii hypotyredze ¢i pii dekompenzaci DM.

Interpretace: vysoké hodnoty (>125 nmol/l) zvysuji rizikové score ASKVO a v ptipadé
vyssiho LDL cholesterolu pfispivaji k rozhodnuti o indikaci hypolipidemické 1écby spolu
s dal$imi rizikovymi faktory (hypertenze, metabolicky syndrom, rodinnd anamnéza atp.)
Klasickou p.o. 1écbou jeho hladinu nelze snizit, mirn€ ho snizuje inj. biologicka 1écba.

Hodnota Lp(a) > 430 nmol/l presouva pacienta rovnou do vysokého rizika ASKVO jako u
Familiarni hypercholesterolémie , i kdyZ vypoctené Scorev primarni prevenci vychéazi nizsi.

Referen¢ni meze:

normalni hodnota < 75 nmol/l

Seda zona 75 - 125 nmol/l

zvySena hodnota > 125 nmol/l
vysoké riziko ASKVO > 430 nmol/l
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