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PEPSIN VE SLINACH (PEPTEST)
Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

upozorfiujieme, ze od 1.4.2025 dochazi ke zméné interpretace vysSetreni pepsinu
ve slinach - tzv. PEPTESTU. Hodnoceni bude na zakladé pokynl vyrobce pouze
kvalitativni z ddvodu zmény testovaci soupravy.
VySetieni neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi (cena pro pacienty je navy$ena na 1000,-
K¢) a v nasi nemocnici ho indikuji Iékafi z odbornych ambulanci ( ORL a TRN, event. gastro

ambulance).

Indikace: diagnostika refluxni choroby (GERD - gastroesofagealni reflux, EER -
extraesofagealni reflux, LPR — laryngoesofagealni reflux) a sledovani efektivity lécby

Epizodické pfiznaky: paleni zahy, regurgitace, chronicky kasel, odkaslavani, obtizné polykani,
zmeény hlasu, astmaticky zachvat apod.

Pretrvavajici pfiznaky: chrapot, sinusitida, spankova apnoe, seviené hrdlo, kazivost zubd,
chrapani, bolesti v krku

Hodnoceni:

e negativni - dop. zména zivotniho stylu, znovu otestovat za 12 mésicu

e slabé pozitivni — dop. zména Zivotniho stylu, event. alginat, rehabilitace branice a znovu
otestovat za 3-6 mésicu

e silné pozitivni — dop. zména Zivotniho stylu, zahajit 1éCbu refluxni choroby a pravidelné

sledovani jejiho efektu
Material: sliny (stabilita ve slinach 1 tyden pfi 4-8 °C)

Odbér do: odbérové nadobky s kys. citronovou pfipravované v laboratofi.



o samotny odbér probiha v odborné ambulanci (viz vyse) pod dohledem zaSkoleného
personalu. PoZzadované mnozstvi slin je na odbérové zkumavce vyznaceno ryskou
(objem je cca 1 ml). Pfili§ viskdzni material nelze vysetfit (nutné opakovat po vétSim
zavodnéni).

e nadobku po odbéru je nutné co nejdfive dorucit do laboratofe ve vertikalni poloze nebo

do doby doru€eni uchovat v chladniCce (pfi pokojové teploté pepsin degraduje!).

Dostupnost vysledku: vySetieni se provadi v sérii cca 1x tydné.

Pokyny pro pacienty pred odbérem:

o vden vySetfeni doporuCujeme nejist, nepit, nekoufit, neprovadét hygienu dutiny ustni,
(nezbytné nutné léky Ize zapit malym douskem neperlivé vody)

o odbér se provadi rano nalacno ve vzpfimené poloze (pod dohledem zaSkoleného
personalu)

e 24 hodin pfed odbérem pacient neméni svoje obvyklé dietni zvyklosti, pouze je doporucen
dostateCny pfijem tekutin

e 48 hodin pfed odbérem se doporucuje vyvarovat se piti zasadité vody, konzumace antacid
a lékld s obsahem alginatu (napf. Gaviscon)

e doporuCujeme odlozit odbér v pfipadé pfitomnosti krvacejicich nebo zanétlivych afekci

dutiny ustni (afty, opary atd.)

Dékujeme za spolupraci!
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