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INFORMOVANY SOUHLAS S VY$ETRENiM MAGNETICKOU REZONANCI:
DODATEK C.1- MR PROSTATY

Pacient:
JMEéno a prijmeni:... ..o R

Vazeny pane,

pro zlepSeni hodnoceni MR vysSetfeni prostaty je dllezité, aby ve stfevech a koneéniku nebyl pfitomen
plyn. Jeho pfitomnost vytvari artefakty v MR obraze a snizuje hodnoceni zhotovenych snimki (zejména
difuzné vazenych).

Pred vysetrenim:

Je vhodné se dva dny pied vySetfenim vyhnout drazdéni prostaty napf. pfi jizdé na kole nebo
ejakulaci.

K eliminaci pfitomnosti plynu je vhodné vynechat ze stravy dva dny pred vySetifenim nadymavé
potraviny (zeli, kapusta, brokolice, kvétak, lusténiny, cibule, ¢esnek, pazitka, Cerstvé ovoce, silné kofenéna
jidla, sycené napoje, kynuté pecivo, alkohol, napoje s kofeinem, vejce, mléko a mlé&né vyrobky, Zivocisné
tuky). 2 hodiny pfed vySetfenim nejezte.

Dulezita je také pfiprava glycerinovymi €ipky. Jak jiz bylo zminéno, divodem je vyprazdnéni rekta,
které zlepsi hodnoceni vySetfeni. Prvni Cipek se aplikuje veCer prfed vySetfenim a druhy rano
1,5 hodiny pfed vySetfenim. Poté se asi za 30 minut po aplikaci Cipku pokuste vyprazdnit. O pokus
o vyprazdnéni budete pozadan jesté 15 minut pfed vySetfenim. Toto je opravdu velmi duilezité!

| pfes tuto pfipravu je mozné, Zze bude plyn v rektu pfitomen, coz zjistime po provedeni prvnich snimku.
V takovém pfipadé je Zadouci plyn z koneéniku odstranit. To bude provedeno tak, ze Vam do kone¢niku bude
zavedena rektalni rourka, ktera bude potfena gelem pro komfortnéjSi zavedeni. Nasledné pres zavedenou
rourku plyn odsajeme pomoci stfikacky. Po odsati plynu bude rektalni rourka z koneéniku odstranéna.

Mate pravo vySe uvedena doporuCeni a vykony odmitnout. V pfipadé, Ze bude béhem vySetieni
pfitomen plyn, bude hodnoceni nékterych vySetfovacich sekvenci (sérii snimk), a tedy i celého MR vySetfeni
prostaty omezena.

Pfed a béhem vySetfeni Vam bude podana latka, ktera zklidni pohyb stfev. Dale Vam bude aplikovana
béhem vysSetfeni kontrastni latka, ktera zlepSi zobrazeni vySetfované oblasti a zvyrazni struktury v téle.

V pribéhu vysetieni:

Pro Vasi pohodu doporu€ujeme ihned po polozeni na vySetfovaci lehatko zavfit oCi a nechat je zaviené
po celou dobu vySetifeni. OsvédcCilo se cilené myslet na néco pfijemného a relaxovat. Dychejte volné, mélce
a spiSe do hrudniku. Nezatinejte svaly panevniho dna, nestahujte koneénik, nehybejte koncéetinami.
Pokud budete opravdu citit potfebu se mirné pohnout, muzete tak ucinit mezi jednotlivymi méfenimi, kdy se
snizi intenzita zvuku v pfistroji.

Dle doporuceni jsem dodrzel nenadymavou stravu dva dny pfed vySetfenim. ANO NE
Zaved| jsem si do kone€niku dva glycerinové €ipky (jeden vecer a jeden rano). ANO NE
Souhlasim s pfipadnym zavedenim rektalni rourky k odsati plynu. ANO NE
Lécim se zelenym zakalem (glaukomem) nebo arytmii. ANO NE

Prohlasuji, Zze jsem mohl klast dopliiujici otazky, na které mi bylo fadné odpovézeno,
a Ze jsem informacim a pouceni plné porozumél, nemam zadné dalsi dotazy.
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