INJ][z= NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

TISKOVA ZPRAVA

Porodnice v Tabore provadi obraty miminka zevnimi hmaty
do polohy hlavickou

Poloha plodu koncem panevnim znamen3, Ze miminko je v déloze otocené zadeckem
smérem do panve a hlavicku ma pod Zzebry maminky. Tato poloha ¢asto vyvolava mezi
maminkami obavy a ¢asto voli porod cisarskym rezem, mnohdy zbytecné a unahlené.

»Pravdou vsak je, Ze s touto polohou Ize miminko za urcitych podminek porodit pfirozenég,
stejné jako kdyzZ je miminko otocené hlavou dold. A my se tomu rozhodné nebranime.” fika
MUDr. Stépan Hajek, primaF gynekologicko-porodnického oddéleni v Tabore.

Lékari v taborské porodnici provadi také obraty miminka zevnimi hmaty, kdy za ultrazvukové
kontroly ru¢né otoci miminko v déloze z polohy koncem panevnim do polohy hlavi¢kou dold.
Tento manévr vyZaduje znacnou zrucnost a vzdy mu predchazi gynekologické vysetreni,
véetné individudlniho posouzeni, zda je tento postup pro maminku i miminko vhodny.

Zevni obrat se obvykle provadi mezi 36. a 38. tydnem téhotenstvi, kdy miminko neni pfilis
velké a v déloze je dostatek plodové vody, coz zajistuje dostatecnou pohyblivost. Tyto
podminky jsou nezbytné pro bezpecny obrat miminka bez vétsiho rizika pro matku a dité.

»Nasim cilem je neustdle zlepSovat nase sluzby a poskytovat tim komplexni péci a podporu

nastavajicim maminkam tak, aby byl jejich porod tim nejbezpecnéjsim a nejpozitivnéjsim
zazitkem,” dodava primar Hajek.
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Milé nastdvaijici maminky,
vime, jak je pro Vds a Vaie miminko dlleZité, aby pfilo na svét pfirozenou cestou.

RODIME MIMINKA
PRIROZENOU CESTOU
| KONCEM PANEVNIM

Co délat, kdyZ miminko zaujima v déloze
polohu koncem panevnim?
Za uréitych podminek Lze i tehdy rodit pfirozenou cestou a my se tomu rozhodné

nebranime. Také miZeme miminko jesté pfed porodem v déloze obratit zevnimi hmaty do
polohy hlaviékou dol!

Resite-li toto dilema o cheete védét, co bude pro Vas a Vase miminko nejvhodnéjsi,
zavolejte ndm v pracovni dobé na tel. 381 605 321 a pfijd'te si k ndm pro informace, které vam v rozhodovdni pomohou.

Vojtizak Michdlek Barnabdgek
18.10 nlné@ za\rn{mf hmaty / 1 y norozen 26.7.2024 narazen 4 10,2094
hlavickou dold i | spontdnné zodedkem napfed spontdnnd zadadkem napfed
a pfirezenou cestou norozen 10.11.. - 3960 g 33109
3570 g, 51cm

www.nemta.cz

MUDr. Stépan Héjek, primar
Gynekologicko-porodnického oddéleni
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Vojtisek Misa

18.10. otocen zevnimi hmaty

hlavi¢kou dolt narozen 28.7.2024

spontdnné zade¢kem napred

39609
a pfirozenou cestou narozen
10.11.2024
3570g,51cm
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narozen 4.10.2024
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