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TISKOVA ZPRAVA

Taborsti gastroenterologové se zucastnili evropského
endoskopického kongresu ESGE days Berlin 2024

Jiz tradi¢ni kongres Evropské spolecnosti pro gastrointestinalni endoskopii (ESGE) se letos
uskutecnil v némecké metropoli ve dnech 25.4. - 27.4.2024.

Béhem let se z tohoto kongresu zaméreného na digestivni endoskopické metody stava
skutecné velmi zdafila vzdélavaci akce. Jsou zde prezentovany nejenom novinky a pokroky v
tomto oboru, ale dochazi i k predavani praktickych zkusenosti mezi odborniky.

V letosni roce jsme méli moznost Ucastnit se s kolegy Gabrielou Klejmovou a Michalem
Rybarem. Nebyli jsme z ¢eskych endoskopistt sami a bylo se opravdu na co divat.

Jadrem kongresu jsou volna sdéleni na nejriznéjsi endoskopicka témata, tedy vétsSinou
soubory vykon( jednotlivych endoskopickych metod od jicnu pres cely zaZivaci trakt, slinivku
brisni, ZluCové cesty aZ po konecnik. Dlraz je kladen na inovace, naro¢né pokrocilé metody
nebo jejich kombinace, ale i na netradicni reSeni, spolupraci s jinymi obory a zlepSovani
kvality stavajicich metod.

Velmi populdrni jsou postgradualni kurzy zamérené na jednotlivé oblasti endoskopovani nebo
metody prezentované prednimi evropskymi a svétovymi odborniky. Vynikajici je moznost
primych dotaz( z pléna i diskuzi mezi experty, nechybi ani prezentace a tvorba jednotlivych
doporucenych postupd.

Na letoSnich ESGE days byly samozifejmé tradi¢ni soucasti, jako napfiklad tzv. video-live sekce,
kde jeden cely den probiha on-line prenos narocnych endoskopickych metod pfimo z
berlinskych klinik s komentafem provadeéjicich i expert-boardu. Ddle moznost praktického
nacviku metod na modelech pfi rozsahlych hands-on workshopech. Nechybél ani bohaty
program pro endoskopické sestry v rezii ESGENA.

Mohli jsme ale vidét napfiklad i novou sekci tykajici se komplikaci, neuspésnych nebo
vyloZené nepovedenych vykon(, tedy situaci, které zaZiva kazdy invazivni |ékaf. | to svédci pro
otevrenost pristupu ESGE k digestivni endoskopii. V pratelské neformalni atmosfére probéhlo
i plenarni zasedani ¢lend ESGE, kterého jsme méli moznost se Ucastnit.
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Cely kongres byl vyborné zorganizovan, nechybéla diskuze nad postery, neformalni setkani se
zastupci firem nebo naptiklad moznost on-line ¢i hybridni Gcasti a zpétna dostupnost vsech
sekci v digitalni podobé.

Osobné jsem mél z mitinku predevsim dva dojmy.

Za prvé je jasné patrny dramaticky vzestup mladych odbornik(i v endoskopii, tedy lékaru
mladSich 40 let, ktefi se stavaji lidry v jednotlivych zejména pokrocilych endoskopickych
metodach. A s timto trendem souvisejici vyznamny vzestup terapeutické vysoce invazivni
endoskopie hlavné operaci endosonograficky navigovanych, operaci ve sténé i mimo sténu
zazivaciho traktu a vyuZivajicich ¢im dale castéji polochirurgickych postupd, instrumentarii a
materiald. Tato Cast gastroenterologie prosté zaZiva v poslednich cca 10-15 letech vyjimecny
progres.

Jsem rad, Ze Ceska a nebojim se Fici i jihoCeska a taborska digestivni endoskopie se snazi drzet
krok s nejmoderné;jsimi evropskymi postupy v zemich jako jsou Némecko, Francie, Itdlie a
Spanélsko. Samoziejmé vie zavisi kromé entuziazmu a ambici jednotlivych odbornikd i na
financich a podpore nemocnic a klinik, kde se tyto metody provadi. My v Tabore se nastésti
muUZeme v této snaze spolehnout na podporu vedeni, kterd se projevuje mimo jiné i v
moznosti Ucastnit se takovychto vzdélavacich akci. Poznatky z ESGE days nds uz ted motivuji k
zavadéni novych metod, kultivaci zavedenych i dalSimu rozSifovani gastroenterologické péce
- samoziejmé hlavné ku prospéchu naSich pacientl a v neposledni fadé zvyseni prestize
naseho pracovisteé.
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