INJ][z= NEMOCNICE TABOR, a.s.

Kpt. Jarose 2000; 390 03 Tabor

TISKOVA ZPRAVA

Metodu FIBROSIS-4 index pouzivanou k hodnoceni
zavaznosti onemocnéni jater zavadi nyni v taborské
nemocnici na Oddéleni klinické biochemie

Pole neinvazivni diagnostiky jaternich chorob se neustdle dynamicky rozviji a objevuiji
se nové technologie i metody a moznosti jejich vyuziti. | nase nemocnice drzi krok
s trendy a zavadi nyni metodu FIBROSIS - 4 index (FIB-4), ktery schvalila Evropska
asociace pro studium jater (EASL) a CHS CLS JEP ve svych doporuéenich pro klinickou
praxi. Konkrétné se tento neinvazivni test pouziva k hodnoceni fibrézniho postizeni
jater a dlouhodobé prognézy u rizikovych pacientll. Je to uzite€ny ndstroj pro
pacienty s chronickymi jaternimi onemocnénimi, jako jsou virové hepatitidy,
cholestatické nebo metabolické choroby a nealkoholova tukovd choroba jater.

Tento index se vypocitava na zdkladé nékolika krevnich parametr( (AST, ALT, poctu
krevnich desti¢ek) a véku pacienta. Pfi jeho hodnoceni je tfeba zohlednit i dalsi
klinicky kontext a faktory, které ovliviuji jaterni funkci, jako je alkohol nebo jina
specificka onemocneéni.

FIB-4 index je snadno dostupnd a pfinosnd metoda pro lékare, ktefi sleduji zdravi
jater svych pacientl. PouZiti testu mlZe pomoci |ékafim rychleji identifikovat
pacienty s pokroCilou fibrézou a na zakladé dalSich specialnich vySetfeni zahdjit
vhodnou IéCbu nebo pokracovat v jejich sledovani.

»FIB-4 umozZnuje v béiné praxi také stratifikaci rady rizik, od klinickych pfihod
spojenych s jaternim onemocnénim, pres zavazné nezadouci kardiovaskularni pfihody
az po hepatoceluldrni karcinom nebo chronické onemocnéni ledvin.” dodava MUDr.
Hana Prokschova, primarka Oddéleni klinické biochemie, Nemocnice Tdbor, a.s.
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