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Alt Menu
pondéli 05. cervna 2023

Obéd

0 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)

1 Kureci stehno Stroganoff,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Hovézi rosténka s Cervenou cibuli, ryZe (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)

3 Téstoviny(vietena) - salsa mexicana (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)

4 Hermelinovy salat, hvézda dynova - 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 10)

5 BLP - Hovézi rosténka s Cervenou cibuli, ryze

Diety

1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 ZapeC.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
utery 06. cervna 2023

Obéd

0 Zelna polévka s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)

1 Podébradské ptacky,Brambory masténé,Okurka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10, 12)

2 Veprovy platek pFirodni,Soulet (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06)

3 Knedliky pInéné Svestkami - domaci (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

4 Salat s hlivou Ustfi¢nou a kufecim masem, zrno Spalda - 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 08,

10

5 BL)P - Podébradské ptacky, brambory, okurka (obsahuje: 03, 06, 07, 10, 12)

Diety

1 Klopsy na rajCatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,

12, 13,

2 Pérekf:lietm’,Bramborové kase masténa,Cervend tepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
stfeda 07. cervna 2023

Obéd

0 Polévka z masa s celes.nudlemi (obsahuje: 01, 03, 06, 09)

1 Filé v pivnim tésticku, mackané brambory, dip (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 04, 07, 12)

2 Spekové knedliky, zeli kysané dudené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

3 Sumavsky mls, tarhofa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03)

4 Salat brokolicovy s cottage, kopytko - 1ks (obsahuje: 01, 04, 05, 06, 07, 08, 11)

5 BLP - Sumavsky mls, blp t&stoviny (obsahuje: 03)

Diety

1 Pecené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zeleninové rizoto + syr,Celerovy salat (obsahuje: 07, 09)
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Ctvrtek 08. cervna 2023
Obéd
0 Polévka zahusténa s cizrnou (obsahuje: 01, 06, 07, 09)
1 PInéné papriky v rajské omacce,Knedliky houskové,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
03, 05, 06, 07, 08, 11, 12, 13)
2 Jahlové kureci rizoto, fepa (obsahuje: 07)
3 ROsti s grilovanou zeleninou, dip (obsahuje: 07, 12)
4 Salat Waldorf, bagetka s dyfiovymi seminky - 1ks (obsahuje: 01, 03, 07, 08, 09)
5 BLP - Jahlové kureci rizoto, fepa (obsahuje: 07)
Diety
1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06,
07, 08, 11, 12, 13)
2 Nudle s tvarohem,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01, 03, 07)
patek 09. ¢ervna 2023
Obéd
0 Polévka hrachova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Hovézi gulas,Knedliky houskové - kolinka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 05, 06, 07, 08, 11,
12, 13
2 Vejce - 2ks/VOLNA,Spenat duseny,Brambory masténé (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07,
12)
3 Cmunda po kaplicku (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
4 Téstovinovy salat s tunakem a peperonatou (obsahuje: 01, 04, 07, 09)
5 BLP - Cmunda po kaplicku (obsahuje: 03, 07, 12)
Diety
1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
2 Zeleninovy talif s kur.masem,Syrovy rohlik ks (obsahuje: 01, 03, 07)
sobota 10. ¢ervna 2023
Obéd
0 Polévka kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)
1 Veprova pecené na divoko,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)
Diety
1 Raznici,Brambory,Cervena repa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
nedéle 11. cervna 2023
Obéd
0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)
1 Kureci kung pao, ryze divoka (obsahuje: 01 (a), 03, 05, 06, 07, 08)
Diety
1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

01 - lepek (a - pSenice, b - zZito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
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07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 -
lupina



