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Vnitrni rad Nemocnice Tabor, a.s.

Vazena pani, vaZeny pane,

cilem tohoto vnitintho fddu je poskytnout Vam uzite¢né informace pred nastupem do
Nemocnice Tabor, a.s. Nasim tkolem je svédomité o Vas peCovat a navratit Vam co nejdiive
zdravi. Snahou zaméstnanci na$i nemocnice je poskytnuti kvalitni zdravotni péfe na
profesionalni trovni.

Proto jsme pro Vas pripravili souhrn zakladnich informaci, kter¢ Vam mohou pomoci s
odpovéd’'mi na otazky, tykajici se hospitalizace v nasi nemocnici.

R4adi bychom Vas motivovali k pozitivnimu a souhlasnému pfistupu k 1€c¢bé a k dodrzovani
pravidel tohoto vnitiniho fadu.

Pokud budete mit jakékoli dalsi dotazy, nevahejte a ptejte se personalu nemocnice.

Ptejeme Vam brzké uzdraveni a véfime, Ze se budete ve vlastnim zajmu tidit t€émito pokyny.

Vedeni nemocnice
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1. Jak se k nam dostanete

Autobusovou linkou ¢islo 10 ptimo az ke vchodu do zahrady nemocnice.

Nemocnice Tabor, a.s.
Kpt. Jarose 2000
39003 Tabor
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2. Orientacni plan Nemocnice Tabor, a.s.

Orientacni plan Nemocnice Tabor

Legenda

Pavilon akutni mediciny a porodnice
4 Ustavni lékarna

Pavilon chirurgickych obord,
lékdrna, operacni saly

G Pavilon internich obord, OKHE
G Pavilon psychiatrie

G Infekéni oddéleni

ﬁ Oddéleni nasledné péce

@ Patologie, mikrobiologie

o Provaozni budova, kuchyng, jidelna,
ubytovna

o Beditelstvi
@ Budova saten, uklidu a hygieny

o Zdravotnicke potieby

Diesel agregat, trafostanice,
sklad medicialnich plynd

0 Dopravni zdravotni sluzba

- \fjezd

i L 0 Heliport
Ve a
'lll,um{ “‘ ‘Lt = & \stup do budovy
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3. Co doporucujeme vzit si s sebou do nemocnice?

- Priikaz totoznosti — obcansky priikaz (eventuelné cestovni pas);

- Prikaz zdravotni pojistovny;

- Doklad o pracovni neschopnosti — pokud ho mate vystaveny;

- Seznam 1éki, které bézn¢ uzivate kratkodobe¢ 1 dlouhodobg;

- Zpravu lékare, ktery vas doporucil k hospitalizaci, vysledky vySetieni;

- Kontakt na osobu, kterou budeme moci informovat o Vasem zdravotnim stavu;

- Kontakt na VaSeho oSetiujiciho - praktického lékate;

- Hygienické potteby, ru¢nik, vlozky, papirové kapesniky, pyZamo, no¢ni kosili, Zupan, ponoZzky;
- Domaci pevnou obuv — ochrana proti uklouznuti nebo padu;

- Kompenzaéni pomicky — pokud je pouzivate (naslouchadlo, berle, hiil, zubni protéza, apod.);

4. Co doporucujeme nechat doma?

- VEtsi obnos penéz, spofitelni knizky, platebni karty;

- Sperky a cenné predméty;

- Alkohol a tabakové vyrobky;

V arealu nemocnice je zakazano pozivat alkoholické napoje a koufit.

5. Uschova

Pokud si sebou piece jen vezmete cenné véci, nechte je uloZzit do trezoru na recepci nebo na pokladné
nemocnice. O uschové Vam bude vystaven doklad. Na zdkladé tohoto dokladu Vam budou cenné véci
vydany pii propusténi z nemocnice. Nemocnice neni zodpovédnd za ztratu predmétd, které nejsou do
uschovy ptredany. Toto se tyka i mobilnich telefoni a finan¢nich ¢astek.

6. Koureni

Koufeni je rizikovym faktorem pfi vzniku mnoha onemocnéni a snahou vSech zdravotnikd je vychova ke
zdravi a prevence téchto onemocnéni. V souladu se zdkonem o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek Vas Zadame o dodrZovani opatieni souvisejicich s timto zakonem.

» Zékaz prodeje tabakovych a podobnych vyrobkt

« ZAKAZ KOURENI ve zdravotnickém zafizeni a prostorech souvisejicich s jeho provozem, coZ jsou
chodby pted ordinacemi, ¢ekarny a venkovni prostory v bezprostfedni blizkosti vchodi do nemocnice.

« ZAKAZ VSTUPU do arealu pro osoby, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.
Osoby, které nedodrzi vySe uvedena opatieni, budou vykazany z prostoru zdravotnického zarizeni.

7. Identifikace osob v arealu nemocnice
Kazdy zaméstnanec je povinen byt oznaCen osobni identifika¢ni kartou tak, aby bylo vZdy zi'ejmé, kdo
Vas v priibéhu hospitalizace oSetfuje. (Tyka se i studentli, vykonavajici v nemocnici praxi).

8. Pribéh hospitalizace

Prijem

K pfijeti k hospitalizaci se dostavte v dohodnuty ¢as do pfijmové ambulance ptislusného lizkového

oddéleni, kde se Vas ujme zdravotnicky personal. Pfipravte si prosim priikaz totoznosti a prikaz zdravotni
pojistovny. Personal od Vas bude pozadovat informace administrativniho charakteru. Na pozaddani Vam
bude vystaven formuldi pracovni neschopnosti.

Nasledné budete vstupné vySetfen/a Iékafem odborného oddé€leni a srozumitelné informovan/a o Vasem
zdravotnim stavu, divodech hospitalizace a navrhovaném lé¢ebném nebo diagnostickém postupu.
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Soucasné¢ Vam mohou byt vysvétlena mozna rizika souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluzeb a také
mozné alternativy. V prib¢hu pfijeti budete pozadan/a o pisemny souhlas s hospitalizaci véetné uvedeni
kontakti na osoby blizké. Sestra s Vami na zdkladé vstupniho oSetfovatelského vySetfeni naplanuje
osetiovatelskou péci.

Dale budete informovan/a o domacim fadu oddéleni, budete seznamen/a s Vasimi pravy.

V nemocnici vykonavaji odborné praxe studenti riznych zdravotnickych skol, a to od stiedni az po vysoké
Skolstvi. Pod dohledem zkuSenych I€karii, sester a dalSich odbornych pracovnikli zde vykonavaji praxi
studenti, piipravujici se na vykon zdravotnického povolani. Zadame Vés proto o pochopeni, trpélivost a
souhlas, aby i tyto osoby mohly nahlizet do Vasi zdravotnické dokumentace a mohly byt seznameny s
informacemi o VaSem zdravotnim stavu. Pfitomnost studentli mate pravo odmitnout a Vas ptipadny souhlas
kdykoliv béhem hospitalizace odvolat.

V ramci pfijeti do naSi nemocnice Vam pfijimajici sestra umisti na levé zapésti identifikaéni naramek, ktery
slouzi k prevenci zdmény a prispiva k zajisténi Vaseho bezpeci. Na naramku je uvedeno jméno, pfijmeni,
datum narozeni a oddéleni, na kter¢ jste pfijat. Pacient je z nemocnice propustén s upevnénym ID ndramkem,
ktery si odstrani sam doma.

Personal nemocnice se maximaln€ snazi o plynulost pii pfijimani a propousténi pacientii. Vyjimecné miize
dojit ke zdrZeni z diivodu propousténi ptedchozich pacientd a ptipraveé lazek pro nové pacienty. V takovém
ptipad¢ Vas prosime o trpélivost, vzdy by Vam mél byt sdélen diivod prodlevy.

Operace

V piipad¢, ze budete operovan/a, ¢i Vam bude proveden jiny interven¢ni vykon, budeme od Vas vyzadovat
pisemny souhlas s vykonem.

V ptipad€ planovaného operacniho vykonu se dostavite do anesteziologické ambulance, kterd se nachazi
v ptizemi pavilonu chirurgickych obort. Zde Vam Iékat — anesteziolog navrhne urcité zpisoby znecitlivéni —
anestézie. Pfed pldnovanym opera¢nim nebo diagnostickym vykonem je téméf vzdy nutnd specificka
piiprava. Informace souvisejici s ptipravou Vam podrobné¢ sdéli zdravotnicky personél. Dodrzujte, prosim, v
zajmu bezproblémového pribéhu vykonu vSechny pokyny osetiujiciho personalu.

Osetrovatelsky personal a rezim oSetiovatelské péce

Po celou dobu pobytu o Vas bude peCovat a oSetiovat Vas oSetfovatelsky personal, ktery se stiida ve
sménach. Plan oSetfovatelské péCe vychazi z Vaseho aktudlniho zdravotniho stavu v navaznosti na plan
1écebné nebo diagnostické péce stanoveny Iékaiem.

V ptipadé, ze soucasti 1é¢ebného planu bude névrh rehabilitaéni péce, budete pravidelné¢ navstévovani
fyzioterapeuty. Niz§i a pomocny zdravotnicky persondl — oSetfovatelky, sanitafi a sanitdiky jsou Vam k
dispozici predevSim za ucelem uspokojeni VaSich zdkladnich potfeb. Jejich ukolem je servirovat stravu,
pomahat se zabezpecenim hygienickych potieb, upravovat lizko nebo Vas doprovazet na vysetieni.

Denni rezim béhem hospitalizace se fidi rezimem piislusného oddéleni. Informace o provozu oddéleni
obdrzite v den piijmu. Nevahejte kdykoliv se obratit se svymi dotazy na oSetiujici personal pokud Vam néco
nebude jasné. Vzdyt’ srozumitelné a jasné informace mohou zabranit Vasi pfipadné nespokojenosti.

Dostatecna hygiena rukou — prevence Sifeni nemocni¢nich infekci

V nemocnici klademe diiraz na dodrzovani spravnych postupli pro provadéni hygieny rukou pti poskytovani
péce, které predstavuji zakladni opatieni zaméfené na snizovani rizika vzniku nemocni¢nich infekci. Lékati a
sestry si pred 1 po kazdém kontaktu s Vami desinfikuji ruce za ucelem ptedchézeni Sifeni bakterii a virti v
nemocni¢nim prostfedi a tim sniZovani rizika vzniku nemocnic¢nich infekci. Na ur¢itych mistech nemocnice
jsou umistény nadobky s desinfekénim roztokem. Dostatecnd hygiena rukou chrani predev§im Vas, Vase
blizké i VasSe spolupacienty.
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Nezletilé osoby a osoby omezené ve svépravnosti maji pravo na nepietrzitou p¥itomnost zakonného
zastupce, popiipadé osoby uréené zadkonnym zastupcem, a to_spoleéné s pacientem, pokud to umozni
vybaveni a chod pracovist¢ nebo nebude naruSeno poskytovani zdravotnich sluzeb. Mate pravo na
plitomnost osoby blizké nebo osoby Vami urcené a to v souladu s timto vnitinim fadem, nenarusi-li
pfitomnost téchto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb.

Pacienti se smyslovym nebo télesnym postiZzenim

Pacientim se smyslovym nebo télesnym postizenim, ktefi vyuzivaji asistencniho nebo vodiciho psa je
umoznén pobyt v piipadé, Ze nebudou naruSeny prava ostatnich pacientl a pacient si sdm nebo
prostfednictvim jiné osoby zajisti béZznou péci o psa /strava, venceni apod./. Pfitomnost psa na oddéleni
schvaluje primat oddéleni na zaklad€ provoznich moZznosti oddé€lent.

V ptipadé¢ smyslového postizeni mate moznost dorozumivat se zplsobem pro Vas srozumitelnym a
dorozumivacimi prostfedky, které si zvolite sdm, v€etné€ tlumoceni druhou osobou.

Osoby trpici vadou sluchu mohou ke komunikaci s persondlem vyuzit tablet, ktery je mozno zaptjcit na
recepci nemocnice. K dispozici mame 1 zdravotnika, ktery ovlada znakovou fec.

Pritomnost asistencniho psa

Mate-1i smyslové nebo télesné postizeni a vyuzivate vodicitho nebo asisten¢niho psa, je mozna jeho
pritomnost, pokud to bude ve prospéch Vaseho zdravotniho stavu, nebudou - li jeho piitomnosti poruSovana
prava ostatnich pacientd a bude-li to z provoznich a technickych diivodi mozné.

7

Ucast blizkych osob pri poskytovani zdravotnich sluzeb

Pacient nebo zdkonni zéastupci nezletilého pacienta mohou predem pozadat Iékafe, aby umoznil ucast
blizkych osob pii poskytovani zdravotnich sluzeb. Lékar této zadosti vyhovi, umozinuji-li to provozni a
hygienické podminky a nebrani-li tomu jiné zavazné divody. Uast blizké osoby se viak neumoziiuje, nebo
se umoziuje jen vyjimecné se souhlasem Iékate, pfi provadéni operaci na opera¢nim sale a u slozitych
invazivnich vykond.

Podavani l1éki

Pfi pobytu v nemocnici Vam 1éky piedepisuje osettujici Iékat a podava sestra. Jestlize uzivate nékteré léky k
1é¢bé specifického onemocnéni, vezméte si je s sebou do nemocnice a odevzdejte je po ptichodu na ptislusné
oddé¢leni ptfijimajici sestfe. Vas osetiujici 1ékar je zafadi do seznamu 1€k, které¢ Vam budou podavany béhem
nemocni¢ni 1écby.

Je velmi dulezité¢ koordinovat Vasi celkovou lécbu. Prosime, nepouZivejte béhem pobytu v nemocnici
Zadné 1€ky, o nichZ nevi Vas oSetrujici 1ékar. VSechny potiebné 1éky budete dostavat od oSettujicich sester.

Stravovani

Po dobu pobytu v nemocnici Vam bude pravidelné poddvéana strava ordinovand osetfujicim lékatem, ktera
odpovidd VaSemu zdravotnimu stavu. Dietni strava je mnohdy vyznamnou soucasti 1é¢by, proto prosime,
dodrzujte dietni doporuceni. Pokud si 1é€ba vyzada specialni tpravu stravy, navstivi Vas s védomim Iékate
nutriéni terapeut a bude Vam sestaven plan lé€ebné vyzivy. Ve vlastnim z4jmu neporusujte dietni pokyny,
abyste neptiznivé neovlivnil/a pribéh lé¢eni. Pokud si koupite n&jaké jidlo nebo Vam ho donesou piibuzni ¢i
jind navstéva, zeptejte se sestry nebo l€katfe, zda-li Vam toto pfilepSeni neublizi. Potraviny, které¢ hned
nezkonzumujete, oznacte svym jménem a ulozte do lednice k tomu urcené. Je nutné dodrzovat a kontrolovat
dobu trvanlivosti potravin. Zdravotni¢ti pracovnici provadi pravidelné kontroly trvanlivosti Vami uloZzenych

potravin. Pokud zjisti zdvadné nebo proslé potraviny, ozndmi Vam to a potraviny zlikviduji.

Navstévy pacienti
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Navstévni hodiny u hospitalizovanych pacientli jsou doporuc¢ené a informace o nich jsou k dispozici pfi
vstupu na jednotlivd oddéleni. Navstévy mimo doporucené navstévni hodiny je nutno nahlésit persondlu na
oddéleni. Stejné¢ tak pokud z jakéhokoliv divodu opoustite oddé€leni (navstéva nemocni¢ni prodejny,
prochazka v parku, apod.), informujte piedem o této skutecnosti persondl. Navstévy by mély respektovat
pfipadnd upozornéni ¢i omezeni ze strany personalu, kterd jsou v zdjmu pacienta. Navstévnici mohou byt
vyzvani k odchodu z pokoje v dob¢, kdy se kond vizita nebo v dobé¢, kdy jejich pfitomnost naruSuje
poskytovani zdravotni péce a predev§im za Ucelem zachovani soukromi a intimity ostatnich pacientt.
Pozadejte své zndmé a piibuzné, aby Vas navstévovali v malych skupinkach, brali ohled na ostatni pacienty
na pokoji a respektovali jejich prava.

Vybaveni a zadzemi oddéleni

Na standardnich oddélenich se nachéazi pievazné dvoultizkové a tfilizkové pokoje se standardnim
vybavenim. Pokoje a lizka jsou vybaveny dorozumivacim zafizenim, které zajiStuje spojeni
s oSetfovatelskym personalem. Televizni ptijimace jsou k dispozici ve spoleénych prostorach. Na nékterych
oddélenich jsou televize na pokojich.

Udrzujte prosim Cistotu v pokojich, na chodbach, na schodistich, v koupeln¢, na WC a v ostatnich prostorach
nemocnice. Na pokojich nesméji zlstavat zbytky jidla. Vnesené potraviny je nutno uklddat do lednic
uréenych pro stravu pacientd. Do lednic ukladejte pouze potraviny v uzavienych obalech a oznacenych
VaSim jménem. Nedavejte zbytky jidel na okenni fimsy. NepoSkozujte WC odhazovanim zbytki jidel,
obvazii nebo hygienickych vlozek do WC mis. Tyto predméty odkladejte do ur¢enych odpadovych nadob.

Pfi pouzivani vlastnich elektrickych ptistroji (pocitac, mobilni telefon, kartdcek na zuby, apod.) zodpovida
za nezavadnost pfistroje majitel pfistroje. V ptipadé pozaru ¢i poskozeni elektroinstalace bude Skoda
vymahéna na majiteli pfistroje. Podminky vneseni elektrického spotiebice jsou soucasti informovaného
souhlasu s hospitalizaci, které pacient podepisuje pfi piijeti k hospitalizaci.

Propusténi z nemocnice

O terminu propusténi z nemocnice budete informovani Vasim oSetfujicim Iékafem. Pied propusténim Vam
personal sdéli piiblizny ¢as, na ktery si mizete objednat odvoz. Transport sanitnim vozem indikuje oSetfujici
1ékat a zajiSt'uje zdravotnicky personal.

V ptipad¢, Ze bude nutné po Vasem propusténi z nemocnice dodrzovat specidlni dietni ¢i rezimova opatieni,
pokud budete pouzivat jakoukoliv specidlni pomiicku nebo peCovat o ranu, méli byste odchdzet z nemocnice
s tim, Ze vSechny informace, které jste obdrzel/a, byly pro Vas srozumitelné.

Od oSetiujiciho 1€kate obdrzite predbéznou nebo konecnou propoustéci zpravu pro svého praktického I¢kare
nebo specialistu, ktery Vas k hospitalizaci doporucil a ptipadné recept/y/ na léky, které si mizete vyzvednout
v nas$i nemocni¢ni 1ékarné.

Pti propusténi odevzdejte oSetiovatelskému personalu zapijcené ustavni pradlo a ptipadné dalsi zapijcené
pfedméty.

9. Duchovni sluzba
Mate pravo piijimat v prub¢hu hospitalizace duchovni péci a podporu. Za timto ic¢elem nabizime pacientlim
a jejich blizkym duchovni sluzbu. K dispozici jsou vam duchovni riiznych cirkvi.

K naplnéni VaSich spiritudlnich potteb (doprovazeni v tizivych situacich zavazné nemoci, rozhovor,
naslouchani...) je Vam denné k dispozici nemocni¢ni kaplan. MiZete pozadat o kontakt prostfednictvim
osetiujiciho persondlu nebo se s nim miizete spojit na mailové adrese kaplanstvi@nemta.cz.

10. Zdravotné — socialni sluzby
Jiz v pribéehu piijeti budete dotazovani na podminky pro zajiSténi Vasi sob&stacnosti po propusténi
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z nemocnice. V piipad¢ potieby dalsi péce Vas navstivi zdravotné socidlni pracovnik a spoleéné s Vami a
Vasimi blizkymi napldnuje vhodnou navazujici péci.

Zdravotné — socidlni pracovnici zajiSt'uji:

a) Umisténi do zafizeni nasledné zdravotni rehabilita¢ni, dlouhodobé, hospicové nebo socidlni péce dle
individualnich potieb.

b) Pfedani kontaktli na zdravotné — socialni terénni sluzby — (peCovatelska sluzba, agentury domaci péce
/home care/, apod.).

c) Predani kontakti a informaci k vyfizeni davek statni socialni podpory, piispévku na péci, ptispévku na
mobilitu, pritkazu osob se zdravotnim postizenim, pfipadné invalidniho diichodu.

d) Zdravotné€ — socialni péci o klienty bez domova — umisténi do zafizeni nasledné péce, zprostiedkovani
kontaktu se socialnim pracovnikem podle mista bydlisté.

e) Predani kontakti na domovy pro seniory a vypomoc s pfipadnou administrativou spojenou s podanim
zadosti.

11. Dobrovolnici v nemocnici

Dobrovolnici jsou lidé, ktefi dochazi do nemocnice ve svém volném ¢ase a bez naroku na jakékoliv finan¢ni
ohodnoceni. Vénuji se zejména dlouhodobé hospitalizovanym pacientim. Snazi se vyplnit jejich €as straveny
na nemocni¢nim lizku a zpiijemnit dlouhou dobu pobytu napft. pfed¢itdnim nebo doprovodem na prochéazku.
Jejich pritomnost Vam bude nabidnuta pouze s VaSim souhlasem.

Canisterapie

Zptijemnit pobyt umi nejen dobrovolnici, ale 1 skupinka pejski, kterd v doprovodu terapeutky navstévuje
dlouhodobé hospitalizované pacienty. Pejsci dokazi udélat spoustu radosti a navodi pozitivni atmosféru.

12. DalSsi sluzby pro pacienty

12.1 Parkovani v areilu

Akutni vjezd slouzi pro vozidla zdravotnické zachranné sluzby, ostatni sanitni vozidla, vozidla pacientii
vezouci samostatné akutni pfipad ¢i porod, vozidla nemobilnich pacientli, vozidla vezouci nemobilniho
pacienta, ZTP pacientl. Tento vjezd je opatien elektrickymi zavorami v obou smérech. Ve sméru piijezdu do
aredlu je osazen turniketem, ktery vydava parkovaci listky a zdrovein umoznuje komunikovat s obsluhou
v centralni recepci nemocnice. Parkovisté pro pacienty a navstévy se nachdzi pted nemocnici a je bezplatné.
K pifesunu imobilnich pacientli po nemocnici mizete vyuzit sedacky na mince, které se nachazi u akutniho
vjezdu ve vstupni chodbé vlevo a ve vstupu na urgentni pfijem v internim pavilonu. Pro zaptjceni sedacek
pouzivejte pouze urcené mince. NepouZivejte mince jiné hodnoty nebo jiné predméty, dochéazi tim
k poSkozeni sedacek.

Parkovani v aredlu nemocnice je zpoplatnéno nasledovné: prvni 2 hodina zdarma, kazda nésledujici zapocata
hodina 30 K¢&. Parkovné se plati v automatické pokladné umisténé u vyjezdu z aredlu nemocnice, popiipadé
na pokladné u obsluhy v centralni recepci. Parkuje se na mistech k tomu vyhrazenych.

Od placeni za parkovani uvnitf arealu jsou osvobozeni imobilni pacienti ¢i jejich doprovod na dobu
nezbytné nutnou, pacienti, ktefi pfijeli za ucelem akutniho oSetfeni, porodu nebo dokonce po takovém
oSetfeni budou hospitalizovani, pacienti hemodialyza¢niho oddéleni a osoby ZTP.

12.2 I.¢karna

V hale vstupniho pavilonu je umisténa Iékarna se Sirokym sortimentem 1€k na pfedpis 1 volné prodejnych a
dalSich vyrobku. Lékarna nabizi nové, moderni a pro klienta ptijemné;si prostiedi, osobni pfistup ke klientovi
a dalSi rozSifeni sortimentu 1éCiv. Poskytuje odborné poradenstvi (zdarma individualni konzultace
s klinickym farmaceutem zamétena na spravné uzivani 1€kt a vzajemnou interakci 1€¢iv).
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zéakaznickou kartu ziskate dalsi slevy na volné prodejné produkty.

Oteviraci doba Lékarny NT pro verejnost:
Po — Pa 7,00 - 18,00

So 800-11,30
Pohotovostni sluzba:

Po — Pa 18,00 - 22,00
So 11,30 - 20,00

Ne, svatky 8,00 — 20,00

Dalsi 1€karna se nachazi na Poliklinice ulice Svétlogorska, sidliSté nad LuZnici.
Oteviraci doba:

Po-Pa:7:30—17:00

So:  zavreno

Vydejna Mlada Vozice
Oteviraci doba:
Po-Pa: 7:30—12:00 12:30 - 16:00

Pti vyjezdu z nemocnice se nachdzi po levé stran¢ prodejna zdravotnickych potieb, kde najdete Siroky
sortiment zdravotnickych prostredkd.

Oteviraci doba:
Po-Ct: 7:30—12:00 12:30— 16:00
Pa: 7:30—12:00 12:30—-15:00

12.3 Obchod se smiSenym zboZim

V ptizemi vstupni haly pavilonu akutni mediciny naleznete prodejnu.

Zde si mizete zakoupit zakladni potraviny, sladkosti, lahidky, piti, hygienické potteby a podobné.
Oteviraci doba

Po-Pa:7:00—17:00

So-Ne: 8:00—16:00

12.4 Pripojeni Kk internetu

Ptipojeni na WiFi je poskytovano zdarma v celém aredlu nemocnice.

12.5 Program podpory zdravi pro pacienty

Aktivity na podporu zdravi se zamé&iuji pfedevsim na pomoc najit spravnou cestu ke zdravi a lepsi
kvalit€ zivota.

a) poradna pro odvykani koutfeni — zfizena v rdmci ambulantni péce na plicnim oddé€leni

b) poradna pro odvykani alkoholismu

c) gastroenterologické ambulance — prevence a onemocnéni zazivaciho traktu

d) kardiologické poradny — poskytuji komplexni péci o pacienty s kardiovaskuldrnim

onemocnénim
e) diabetologicka, obezitologicka, kardiostimula¢ni poradna, détska diabetologicka
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poradna. Ty nejen 1é¢i, ale poskytuji edukaci pacientlim a zamétuji se na mozné prevence
pozdnich komplikaci
f) stravovani — mozna konzultace s nutri¢nimi terapeuty
g) stomicka poradna
h) canisterapie — zejména pro pacienty na oddéleni nasledné péce
ch) edukacni materialy — jsou k dispozici pro pacienty jak na oddélenich, tak i v ambulancich
1) rtzné pomicky zajistujici bezpe¢nost pacientli

13. Sdélte nam sviij nazor

Vétime ve Vase brzké uzdraveni a doufame, ze z nemocnice odejdete s pocitem, Ze o Vas bylo dobfie
postarano. Vedeni nemocnice ma zajem na ziskani zpétné vazby od Vas, pacienta. VasSe ndzory a piipominky
jsou pro nas velmi dilezité a mohou vyznamné piispét ke zlepSeni kvality poskytované zdravotni péce.

Rédi bychom proto znali VaSe nazory, podnéty a pfipominky k priibéhu poskytovani zdravotnich sluzeb
vnasi nemocnici. ZkuSenosti kladné¢ 1 ziaporné z Vaseho pobytu v nemocnici nam mulZzete sdélit
prostfednictvim anonymnich dotaznikli, které najdete v ¢ekdrndch ambulanci a na jednotlivych patrech
luzkovych odd€leni. Mimo to jsou dotazniky rozdavany kazdou tfeti sttedu v mésici po oddé€lenich a
ambulancich. Nasledné& jsou zpracovany a vyhodnoceny ¢leny Tymu kvality s konkrétnimi zavéry pro praxi.
Dotazniky jsou také k dispozici na nasich webovych strankach. V minulosti jsme jiz diky VasSim riznym
podnétim v dotaznicich ucinili rGzna opatfeni, zlepsili prostfedi nemocnice, apod. Zpétnd vazba z Vasi
strany je pro nas nesmirn¢ diilezita, proto klademe velky diraz na to, abyste ndm sd¢lili Vase nazory.
Kontaktovat nads muzete také pisemné na adrese:

Nemocnice Tabor, a.s., kpt. Jarose 2000, 390 03 Tabor

Dale na mailové adrese:

sekretariat@nemta.cz

nebo telefonicky na Cisle:
381 608 001
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