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TISKOVA ZPRAVA

PRACOVNI TERAPIE — SOUCAST LECBY NA PSYCHIATRII

Od biezna 2021 je klientim k dispozici nova budova psychiatrie, ktera je postavena

v modernim stylu a stejné tak 1 vybavena. Piijjemnym prostfedim, vhodnym pfistupem a
1écbou pomédhame klientiim ptekonat, pro nékoho, tézké obdobi v jeho Zivoté / coz dost Casto
pobyt na psychiatrii je/.

Jednim z vhodnych pfistupii je 1€Cba praci tzv. pracovni terapie. Cilem urcité neni lamat
pracovni rekordy, ale vyplnit volny ¢as. Mezi naSimi klienty se obCas objevuji i nesmirné
Sikovni lidé. Nékdy maji v ramci nemoci snizené sebevédomi a nedokazi se pochlubit tim co
umi/ viz pfiloZena fota /. Terapii vede pracovni terapeutka, ktera spolecné s klienty pfinasi
nové napady, podporuje je pii prezentaci jejich uméni a motivuje je k predani napadt dalSim
klientim.

A co toto vSe dusevné nemocnym piinasi?

Urcité radost z vytvofeného vyrobku, zptijemnéni pobytu, ziskani zpét ztraceného
sebevédomi a odvahu vyzkouset néco nového. Dost ¢asto si odnasi své vyrobky domt a to
bud’ pro svoje potéSeni a nebo jako darek pro své nejblizsi. Stejnym zplisobem se pracuje i

s klienty denniho stacionaie, kteti se po ukonceni lizkové péce rozhodli v ramci doléceni ho
navstévovat. Ucelenou pfedstavu o tomto typu lécby Vam pomohou dotvofit pfiloZzené
fotografie vyrobki, at’ jiz praveé ze stacionaie nebo z oddéleni.

Cilem tohoto ¢lanku bylo predstavit jednu z metod, ktera se pouziva pii 1écbé duSevné
nemocnych. Pracovni terapie je u nich oblibena, a pii propusténi se snazi pracovni terapii
vyplnovat svijj volny ¢as 1 doma.
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