Jidelni listek

Jidelna ZAM
19.9.2022 - 25.9.2022

Alt Menu
pondéli 19. zari 2022
Obéd
0 Polévka z masa s kapanim (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)
1 Kureci platek s omackou z pec.paprik,bramborova kase,rajée-ozdoba (obsahuje: 01, 03, 07,
12)
2 Bratislavska veprova plec,knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 09, 10, 12)
3 Spagety se sus.rajéaty a mozzarellou (obsahuje: 01 (a), 03, 0)
4 Brokolicovy salat s cottage, kornpitz (obsahuje: 01, 04, 05, 06, 07, 08)
5 BLP - Kureci platek s omackou z pec.paprik,bramborova kase,rajce-ozdoba (obsahuje: 03,
07, 12)
Diety
1 PeCené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Veprové varené,Rajska omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
utery 20. zari 2022
Obéd
0 Polévka hrstkova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)
1 Kureci rolada na hlivé,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 10)
2 Znojemsky sekany biftek,Brambory opecené (obsahuje: 01, 03, 07, 10, 12)
3 Palacinky domaci s dzemem,Kava bila - obéd (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
4 Salat podzimni s ¢ervenou repou,dalamanek (obsahuje: 01, 07, 12)
5 BLP - Znojemsky sekany biftek,brambory opecené (obsahuje: 03, 10, 12)
Diety
1 Zelenina s masem a vejci,Brambory masténé (obsahuje: 03, 07, 09, 12)
2 Veprova rolada,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)
streda 21. zari 2022
Obéd
0 Polévka zeleninova jemna (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09)
1 Veprovy platek s chrestem,brambory varené,salat rajsky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)
2 Zampionové knedliky,Spenat duseny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)
3 Azu po tatarsku,téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 10)
4 Salat téstovinovy s tunakem a peperonatou (obsahuje: 01 (a), 03, 04, 07, 09)
5 BLP - Veprovy platek s chfestem,brambory varené,salat rajsky (obsahuje: 07, 12)
Diety
1 Veprova pecené,Spenat duseny,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 PInéna rajcata s vepi.masem,Bramborova kase masténa,Cinsky salt (obsahuje: 01 (3, b, ¢,

a), 03, 07, 12)
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Alt Menu
ctvrtek 22. zafi 2022
Obéd
0 Polévka gulasova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)
1 Veprové varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
2 Falafel,brambory varené,dip (obsahuje: 07, 12)
3 Smazeny syr,Brambory masténé, Tatarska omacka (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 10,
12)
4 Salat Svédsky se slaninou,rustikalni pecivo (obsahuje: 01, 06, 07, 11)
5 BLP - Falafel,brambory varené,dip (obsahuje: 07, 12)
Diety
1 Krdti kostky po italsku,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)
2 Parek dietni,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
patek 23. zafi 2022
Obéd
0 Polévka z uz.masa s krupkami (obsahuje: 01 (a), 06, 09, 12)
1 Uzené maso,bramborové knedliky,zeli Cervené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)
2 Bulgur se zeleninou (obsahuje: 01 (a), 07, 09)
3 Pangasius s brokolici a syrem,mackané brambory s cibulkou,dip (obsahuje: 01 (a), 03, 04,
07, 12)
4 Holandky syrovy salat,zrno Spalda (obsahuje: 01, 06, 07)
5 BLP - Filé na kminé,mackané brambory s cibulkou,dip (obsahuje: 04, 07, 12)
Diety
1 Sekana pecené,Brambory masténé,Rajce - 1/2 ks (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)
2 Krupicova kase,Kompot michany (obsahuje: 01, 06, 07)
sobota 24. zari 2022
Obéd
0 Polévka vlockova (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)
1 Veprova pecené po cikansku, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 10)
Diety
1 Kureci platek v zel. smési,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
nedéle 25. zari 2022
Obéd
0 Polévka drlibkova se strouhanim (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)
1 Pecené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 10, 12)
Diety
1 Hovézi varené,Pazitkova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 05 - arasidy, 06 - soja,
07 - mléko, 08 - orechy, 09 - celer, 10 - horcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sificity, 13 -

lupina



