Odbérové centrum darcl krve, Nemocnice Tabor, a.s., Svétlogorska 2764

Stravovani pred darovanim krve

Kdyz darce zkonzumuje pred odbérem pfilis mnoho tucnych potravin ¢i ofiskl, jeho plazma ziska
mlécné zbarveni. To je znakem toho, Ze obsahuje tukové Castice. Tato tak zvana chyldzni plazma
vSak bohuZel nemUzZe byt nijak pouZita pro nase pacienty.

Pri nedodrzeni doporucené stravy den pred a v den odbéru (lehké netucné potraviny, dostatek
tekutin) mlze byt VaSe plazma chylézni (plazma, kterd obsahuje vysoké mnoZstvi tukovych
bunék). Tato plazma nemilZe byt dale zpracovana na Zivotné ddlezitda léciva, je nutné ji
znehodnotit.

Idealni strava den pred a v den odbéru krve

PeCivo: chléb (svétly, celozrnny, toustovy), rohliky, housky, pufované chlebicky -
polystyreny /jde o technologii, kdy se ryzova ¢i kukufi¢na zrna diky vysoké teploté a tlaku
zevnitt nafouknou/.

Maso: nesmazené, bez klze, napt. libové hovézi, krti, kufeci, treska

Prilohy: ryZe, téstoviny, varené brambory

Sunka s vysokym obsahem masa

Polévky: netucny vyvar, zeleninové polévky nezahusténé jisSkou

Zelenina a ovoce

Ovesné vlocky

Lusténiny (hrach, fazole, ¢ocka),

Vejce: pouze bilky

Sladkosti: marmelady ¢i med s bilym nebo tmavym pecivem, ovocny sorbet

Netu¢né mlécné vyrobky

Napoje: voda, mineralni voda (ochucena i neochucena), ovocné stavy a dzusy v rozumném
mnozstvi, ovocny ¢aj

Doporuceny pitny rezim

Vypijte den pred odbérem 3 litry tekutin a v den odbéru 0,5-3 litry tekutin v zavislosti
na Case, kdy budete krev darovat. Zapocitavaji se sem mineralni vody, dzZusy, ¢aje, voda
i vyvar. Vyvar by ovsem nemél byt priliS silny a tucny. Dale si doprejte pestrou lehkou
kvalitni stravu cca 1-1,5 hodiny pred odbérem.

Co nejist 24 hodin pred odbérem:

Tuky: sadlo a maslo, majonéza

MlIécné vyrobky: smetana, syry 30% a vic véetné tavenych, smetanové jogurty, tucny
tvaroh

Tucné ryby: losos, tunak, rybicky v oleji, rybi salaty s majonézou

Maso: tucné, smazené, vnitinosti, pastiky, salamy, parky, slanina, klobasy, séja

Orechy a seminka napf. Inu, dyn&, slunecnice: vCetné orechovych masel a pomazanek,
tyCinky, patfi sem i mak a kokos

Sladkosti: ¢okolada, susenky s naplni, dorty, zakusky, smetanové zmrzliny

Pecivo: koblihy, croissanty, kolace s makem, zaviny s makem, buchty s makem

Polévky: instantni a jiSkou zahusténé polévky, tucny vyvar, gulasova polévka

Pokrmy z brambor: hranolky, bramboraky, bramborové lupinky

Omacky: smetanové, syrové, jiSkou zahusténé omacky (koprova, svickova...)

Vejce: varené celé vejce, volské oko, michané vejce, omeleta, vejce se slaninou

Napoje: kava se smetanou a dalsi povzbuzujici napoje a alkoholické napoje

V pripadé nedodrzeni doporucené stravy se radéji preobjednejte na jiny termin.
V pripad€, ze odebrana krav ma opakované /3x/ chyldozni sérum ma Iékar moznost darce vyloucit.

Zdroje: https://www.europlasma.cz/vse-o-odberu/co-jist-pred-odberem.html

https://www.plasmaplace.cz/vhodna-a-nevhodna-strava-pro-darce/
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