Oddéleni Kklinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s. zavadi od 1.3.2022 nové laboratorni
vysetieni, PEPSIN VE SLINACH (tzv. PEPTEST). Test provadi na zékladé indikace odbornych
I¢kait z ORL, TRN a GASTRO ambulance nemocnice. Jedna se o moderni spolehlivy a neinvazivni
test k diagnostice a 1écbé refluxni choroby (gastroezofagealni a extraeczofagealni).

Pepsin je travici enzym bilkovin, ktery se pfirozené vyskytuje v zaludku. Jeho pfitomnost ve
slinach je vsak znamkou patologického pruniku Zaludecni kyseliny do oblasti krku a nosu, jehoz
disledkem dochézi k chronickému zanétu, ktery se projevuje bolestmi v krku, zdnéty dutin, zménami
hlasu, suchym kaslem, chrapotem, pocitem sevien¢ho hrdla nebo pifetrvavajici nutnosti odkaslani.
V nékterych piipadech vede k bolestem usi, naruSeni zubni skloviny a vyS$si kazivosti zubt, astmatu,
pti dlouhodobém piisobeni dokonce k zanétlivym a nddorovym onemocnénim jicnu nebo hrtanu.

JelikoZ jsou zdravotni problémy vétSinou chronické, nespecifické a v Case kolisavé, mivaji
pacienti za sebou jiz nékolik odbornych vysetieni. Cast pacienti je napiiklad pielééena antibiotiky bez
vyraznéj§iho efektu, ¢ast absolvuje alergologické vysSetieni s negativnim vysledkem nebo se 1&¢i
s riznymi formami asthma bronchiale.

VySetieni neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi, a proto je vhodné jeho indikaci vzdy
zkonzultovat s odbornym 1ékafem, ktery pacienta sezndmi s dodrZzovanim nezbytnych pokynt pied
odbérem. Vzorek slin se odebira do pfedem ptipravenych nadobek pod dohledem zaSkoleného
personalu. Dodany biologicky material se v laboratofi zpracovava v sérii a lékaf ma vysledek
k dispozici maximaln¢ do jednoho tydne.

Nameéfena koncentrace pepsinu ve slindch upozoriiuje Iékafe na pfitomnost refluxu a jeho
zavaznost. Podle tiZze refluxu navrhne pacientovi cilenou lécbu a Gc¢innost zavedené terapie muze

s Casovym odstupem také zkontrolovat.
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