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12 RAD, JAK PREDCHAZET PADUM

Vazeni pacienti,

radi bychom Vias seznamili s nekolika doporucenimi, pri jejichz
dodrzovani miizete predejit nechténému padu.

Uvedomte si, Ze pad miiZe zpiisobit uraz nejen V priibehu Vaseho pobytu
V nemocnici, ale také v domacim ci venkovnim prostredi.

e PouZivejte vhodnou obuv, pieziivky, které maji neklouzavou
podrazku. Vybirejte spravnou velikost obuvi, aby dobie sedéla na

Nnoze.

* Pokud je Cerstvé vytiena podlaha na pokoji nebo na chodbé, radéji
setrvejte na luzku, neZ podlaha uschne. Pokud musite pokoj opustit,

bud’te opatrni a chod’te v misté, kde je podlaha sucha.
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 Vpripadé, Ze potiebujete pomoc od oSetiujiciho persondlu,
napiiklad Vam dokapala infuze, potiebujete na toaletu, mdate bolesti —
pouZijte signalizacni zaiizeni k privolani sestry.
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 Bud’te opatrni a pozorni pvi vstavani 7 luzka nebo ,jen“ pri
dosahovani na nocni stolek!
P#i vstavani z luzka zistarite chvilku sedét, neZ se Vam vyrovnd tlak,
nevstavejte ihned. Pokud nedosdhnete na nocni stolek, radéji
privolejte osetiujict persondl.

o Pokud Vam v cesté prekazi Zidle, schiidky nebo cokoliv jiného,
PoZddejte oSetiujici persondl o odstranéni téchto piekaZek. Budete tak
mit volny priichod a nezakopnete.

* PouZivejte vhodné kompenzacéni pomiicky — choditko, sedacku, berle,
hole.

Pokud pouZivite tyto pomicky poprvé, rehabilitacni pracovnik nebo
oSetiujici persondl \Vam rad pomiiZe s nacvikem jejich pouZivani.
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* Neprecenujte své moznosti a poZadejte osetiujici personal 0 pomoc
pii hygiené, chiizi na WC.

* Dodriujte pitny reZim! Nedostatek tekutin zpiisobuje bolesti hlavy,
malatnost, unavu, pokles fyzické a duSevni vykonnosti. A nakonec
mitZe byt pric¢inou pddu.
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 Pokud madte strach, Ze ve spanku spadnete 7 liiZka nebo nemdte
Jistotu p¥i zméné polohy na luzku, neostychejte se pozadat persondl o
zvednuti boCnich postranic. Uchrani Vas pred padem.

» Spolupracujte s oSetiujicim persondlem pii ranni hygiené,
léCebnych vykonech, rehabilitaci. Dbejte prosim jejich pokynit!




o DodrZujte lécCebny reZim doporuceny oSetiujicim lékaiem! Pokud
Vam doporudi klid na liuzku, opravdu nevstavejte z liizka a pouZijte
zvonek. Neni to ndas rozmar, ale soucast Vasi léecby!
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o Pii zméné polohy na liiZku vyuZijte hrazdicku, kterd je zavéSend nad
liizkem. PomiuzZe Vam pvi otaceni na boky, vysunuti smérem nahoru

nebo pii vsavani z liizka.
|
Doporuceni:

| Vdomdcim prostiedi dodriujte nékteré 7 téchto rad. Vyvarujte se
kluzkych kobereckii a piedloZek. Usporadejte si vhodné ndbytek,
sniZite tak moznost zakopnuti. Dejte pozor na zvysené prahy u dveri.
Bud’te velmi pozorni a opatrni, protoZe ndstrah ¢ihda vSude mnoho.

Vérime, Ze pokud budete dodriovat uvedené pokyny a spolupracovat

S oSetiujicim personalem, prispéje to k vyhnuti se zbyteCnym
urazium a brzkému navratu do bézného domdciho Zivota.
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