Jidelni listek

Jidelna ZAM
25.10.2021 - 31.10.2021

Alt Menu
pondéli 25. Fijna 2021

Obéd

0 Polévka drlibkova s ryzi (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 09)

1 Veprovy platek na slaniné s ¢ervenou cibuli, brambory opecené (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d),
12)

2 Zampionové knedliky, $penat (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

3 Spagety se susenymi rajéaty, ¢esnekem a mozzarelou (obsahuje: 01 (a), 03, 0)

4 Téstovinovy salat s tunakem a peperonatou (obsahuje: 01 (a), 03, 04, 07, 09)

5 BLP - Veprovy platek na slaniné s cervenou cibuli, brambory opecené (obsahuje: 12)

Diety

1 Veprova pecené s porkem,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zapec.ryze s masem a zeleninou,Kompot Svestkovy (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

utery 26. fijna 2021

Obéd

0 Zelna polévka s parkem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 12)

1 Kureci platek zapeceny se Sunkou a syrem, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06,
07, 09, 10, 12)

2 Hovézi maso s cibulkou a fazolkou, ryze ¢ockova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)

3 Raviollini ratatouille (obsahuje: 07)

4 Salat s lupinky z Cervené repy a cibulovymi prouzky, zrno Spalda - 1ks (obsahuje: 01, 06,
07, 08)

5 BLP - Hovézi maso s cibulkou a fazolkou, ryze ¢oc¢kova

Diety

1 Klopsy na rajcatech,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

2 Parek dietni,Bramborova kase masténa,Cervend fepa (obsahuje: 01 (a), 03, 07, 12)

stfeda 27. fijna 2021

Obéd

0 Polévka z masa s celes.nudlemi (obsahuje: 01, 03, 06, 09)

1 Srbské rizoto, fepa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07)

2 Pstruh na masle, mackané brambory, dip (obsahuje: 04, 07, 09, 10, 12)

3 Houbovy Kuba, okurka (obsahuje: 01 (a), 10)

4 Syrovy talif, kopytko - 1ks (obsahuje: 01, 03, 06, 07, 11)

5 BLP - Pstruh na masle, mackané brambory, dip (obsahuje: 04, 07, 09, 10, 12)

Diety

1 PeCené kure,Brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 07, 12)

2 Zeleninové rizoto + syr,Celerovy salat (obsahuje: 07, 09)



Jidelni listek

Jidelna ZAM
25.10.2021 - 31.10.2021

Alt Menu
Ctvrtek 28. Fijna 2021

Obéd

0 Polévka zahusténa s cizrnou (obsahuje: 01, 06, 07, 09)

1 Hanacky veprovy platek, brambory (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 06, 07, 09, 10, 12)

Diety

1 Hovézi varené,Koprova omacka,Knedliky houskové (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)
patek 29. Fijna 2021

Obéd

0 Polévka hrachova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)

1 Hovézi gulas,Knedliky houskové, Téstoviny (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

2 Kuskus s grilovanou zeleninou a syrem (obsahuje: 01, 07, 09)

3 Cmunda po kaplicku (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12)

4 Salat podzimni s fepou a balkanem, hvézda dynova - 1ks (obsahuje: 01, 06, 07, 12)

5 BLP - Hovézi gulas, blp téstoviny (obsahuje: 03)

Diety

1 Veprova protykana kyta,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10)

2 Zeleninovy talif s kur.masem,Syrovy rohlik ks (obsahuje: 01, 03, 07)
sobota 30. Fijna 2021

Obéd

0 Polévka kminova s vejcem (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 09)

1 Veprova pecené na divoko,Bramborové knedliky (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07, 12, 13)

Diety

1 Raznici,Brambory,Cervena repa (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09, 10, 12)
nedéle 31. fFijna 2021

Obéd

0 Polévka kvétakova (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 06, 07, 09)

1 Pastyrska pochoutka,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d)

Diety

1 Kureci platek,Ryze dusena (obsahuje: 01 (a, b, ¢, d), 03, 07)

01 - lepek (a - pSenice, b - zito, c - jeCmen, d - oves), 03 - vejce, 04 - ryby, 06 - soja, 07 - mléko, 08
- orechy, 09 - celer, 10 - hofcice, 11 - sezamové semeno, 12 - oxid sifiCity, 13 - lupina



