DENNI PSYCHOTERAPEUTICKY STACIONAR
PRI AMBULANCI NEMOCNICE TABOR

Stavame se ambulantnim psychoterapeutickym centrem poskytujicim pomoc a
1écbu lidem s psychickymi problémy.

Koncept stacionare ma za cil pfiméfené dopliiovat ¢i nahrazovat 1écbu lizkovou
a nasmerovat klienty k dalSi praci na sobé samych.

Provozni doba denniho stacionare: PONDELI — PATEK 8:30 — 14:30

CILE STACIONARE:

- zamezit zhorSeni psychického stavu a hospitalizaci na psychiatrickém lizku
- terapeutickym programem zastavit rozvoj psychickych potizi

- rozpoznat hlubsi souvislosti psychickych potizi

- nalézt priciny a vnitfni potencial ke zméné

- motivovat k dlouhodobéjsi praci s psychickymi potiZemi

JSME ZDE PRO KLIENTY:

- kterym jiZ k 1écbé nedostacuje ambulantni péce

- motivované na sobé psychoterapeuticky pracovat

- ochotné investovat svoji energii a ¢as do zmény, ktera by vedla k ulevé
- schopné pravidelné dojiZdét do programu

NEDOKAZEME POMOCI KLIENTUM:

- v akutnim stavu psychického onemocnéni

- v demenci

- s problémy v uZivani navykovych latek a s nadmérnym pitim alkoholu
- s téZkymi poruchami osobnosti a sebeposkozovanim

- s schizofrenimi poruchami

- mladSim 18 let

PODMINKY A MOZNOSTI PRIJETI:

- telefonické 381 606 777 nebo e-mailové psychiatrie@nemta.cz objednani se do denniho
stacionare

- absolvovani osobniho pohovoru se ¢lenem terapeutického tymu

- po dobu dochazky je moZnost vystaveni pracovni neschopnosti

PROGRAM:

- s klienty spolecné malujeme, tvofime, peCeme, vafime

- koname mensi vylety po okoli

- probihaji relaxacni cviceni

- probihaji komunity a skupiny pod dohledem psychoterapeutického tymu



MOZNOSTTI:
- zakoupeni obéda/100K¢ / vlastni obéd, svacina
- socialni poradenstvi

Pro dosaZeni co nejlepSich vysledki je nutna vysoka motivace a aktivni spoluprace klienta.

KONTAKT: Primar: MUDr. Libor Macak
Nemocnice Tabor, a.s. Vedouci sestra: Martina Dvorakova
Budova PSYCHIATRIE

Kpt. Jarose 2000/10

Tabor 390 03

Tel: 381 606 777
E-mail: psychiatrie@nemta.cz




