Nz

Oddéleni klinické biochemie

F-OKB-27-01

Aktualni informace Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.
uzivatelim

Cislo informace / stanice: 3/2021/ OKB

LDL — CHOLESTEROL MERENY a BMI

Vazené kolegyné, vazeni kolegoveé,

upozorfiujeme, ze od 5.5.2021 zavadime v nasi laboratofi novou metodu,
méfeny LDL - cholesterol v séru, jehoz hodnotu budeme vydavat v pfipadé
vysledku sérovych ftriglyceridd 2-11 mmol/l. Dosud pouzivany vypocet LDL-
cholesterolu budeme ve vysledcich uvadét nadale pfi s-TG do 4,5 mmol/I.

Pfimé méfeni LDL-CH je pfinosné pfi hodnoceni rizika aterosklerézy a efektu terapie
hyperlipoproteinémie, zejména pfi hodnotach s-TG > 4,5 mmol/l, kdy nelze pouzit vypocet
LDL-CH dle Friedewalda.

Referenéni meze:

LDL chol.mér. Vék od (roky) |Vékdo (roky) Norm. od Norm. do | Jednotka
3 6 1,20 2,60 | mmol/l
6 11 1,20 2,50 | mmol/l
11 16 1,20 2,30 | mmol/l
16 120 1,20 3,00 | mmol/l
Poznamka:

LDL—cholesterol je nejucCinngjSim prediktorem rizika koronarni aterosklerézy, hlavnim
IéEebnym cilem i screeningovym parametrem viz doporuceni 2019 ESC/EAS Guidelines for
the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk.

Srovname-li LDL-cholesterol vypoc&teny a pfimo méfeny (tedy za situace, kdy jsou triglyceridy
do 4,5 mmol/l), najdeme vétSinou pfi pfimém stanoveni LDL-C v priméru o néco vysSi
hodnotu neZ pfi vypoctu. VypocCet koncentrace LDL-cholesterolu nelze pouzit bez laénéni,
nebot v pfitomnosti jiz malého mnozZstvi chylomikroni a abnormalnich lipoproteind je
vysledkem uméle nizka hodnota LDL-cholesterolu.

Od 5.5.2021 také zavadime vypoétovou metodu BMI (Body Mass Index)
k orientaCnimu posouzeni podvahy, nadvahy a obezity (pro vypocet je nutno uvést télesnou
vysku v cm a vahu pacienta v kg).

Hodnoceni: <18,5 podvaha
18,5-24,9 optimalni vaha
25,0-29,9 nadvaha
30,0-34,9 obezita |. stupné
35,0-39,9 obezita Il. stupné
=40,0 obezita lll. stupné

Dékujeme za spolupraci!
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