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Oddéleni klinické biochemie F-OKB-27-01

Aktualni informace Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Tabor, a.s.
uzivatelim

Cislo informace: 1/2021
Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

od 5.1.2021 zavadime v naSi laboratofi vySetfeni Casného zanétlivého
markeru, INTERLEUKINU -6 .

Vyhodou IL-6 je rychly vzestup jeho hodnot po nastupu syndromu systémoveé
zanétlivé odpovédi (SIRS). Vrcholu dosahuje jeho koncentrace 6-10 hodin po infekénim nebo
neinfek&nim stimulu (pfedchazi maxima CRP o cca 12-36 hodin a PCT o cca 10-12 hodin).
Nevyhodou jsou vySSi finanéni naklady na toto vySetfeni, proto je nutné dodrzovat jeho

indikace (viz nize). Marker je uréen zejména pro odd. JIP, ARO, NOVS, urgentni pfFijmy.

Klinické vyuziti

IL-6 se uplatiiuje zejména v diagnostice akutnich zanétlivych stavi, sepse a
monitorovani kritickych stavil. Jeho stanoveni ma vyznam pfedevsim v ¢asnych stadiich
sepse, kdy muze predikovat riziko multiorganového selhani. Velkym pfinosem je u zavaznych
stav( s perakutnim pribéhem (napf. ruptura aneuryzmatu aorty,....), nahlé pfihody brfisni
(perforacni a zanétlivé) a novorozeneckych sepsi u donosenych i nedonosenych déti.

U akutni pankreatitidy predikuje jeji zavaznost a umoznuje diferenciaci sterilni a
infikované nekrézy. Ma schopnost prognostické stratifikace pacienti na urgentnim pfijmu

i v intenzivni péci.

Informace k metodé:
Horni referenéni mez: 7 ng/l (odpovida 95. percentilu zdravé populace)

Rozsah méfeni: 1,5-5000 ng/l, po nafedéni az 50000 ng/l
PolocCas eliminace: 2-6 hodin
Pokyny k odbéru: vzorek dodat po odbéru co nejdfive do laboratofe
Dostupnost: denné ve statimovém i rutinnim rezimu
Rozmezi [|Jednotka Poznamka
<7 ng/L 95. percentil dospélé referenéni populace
100 ng/L  |cut-off pro bakterialni infekci
200 ng/L  |cut-off pro sepsi, novorozeneckou sepsi
150 (a2 400)] ng/L Jcut-off pro infikovanou nekrézu (pseudocystu) pankreatu




Pozn.

IL-6 je prozanétlivy cytokin, ktery je secernovan T-lymfocyty a makrofagy jako reakce
na trauma ¢i jiné tkanové poskozeni vedouci k zanétlivé reakci a jako odpovéd na specifické
mikrobialni molekuly tzv. PAMPs. ZvySuje také télesnou tepotu, stimuluje syntézu proteinu
akutni faze v jatrech a proliferaci neutrofild a lymfocyt(.

ZvySeni IL-6 je pfitomné nejen u infekce, ale i u neinfekéni aktivace imunitniho
systému (SIRS u traumat, popalenin, operaénich vykon(, revmatologickych a autoimunitnich
onemocnéni, lymfomd atd.). Uginky IL-6 jsou prevazné prozanétlivé, ale zahrnuji i ovlivnéni
metabolismu svalové a tukové tkané (katabolismus), kostni tkané (aktivace osteoklastu) a
indukci angiogeneze a reparacni faze zanétu.

Novorozenecka sepse

IL-6 je vyborny €asny marker novorozenecké sepse pfi narozeni, kdy se hodnoty
cut-off pohybuji mezi 150-450 ng/l (nej¢asté&ji 200 ng/l). (Prokalcitonin vykazuje v prvnich 48
hodinach po narozeni fyziologicky vzestup a k vzestupu CRP u sepse dochazi az po 24-48
hodinach).

Referenéni meze u novorozencu se liSi nasledovné: pupecénikova krev (5-100 ng/l),
Zilni krev do 24 hod (<30 ng/l), po 48 hod a déle (<20 ng/l). Pupetnikové hodnoty maji
uspokojivou senzitivitu jen u pfedCasné narozenych déti.

CoVvID-19

IL-6 a sérovy ferritin maji mezi laboratornimi testy nejsilngjsi diskrimina¢ni potencial
(lehky vs. téZky prubéh) onemocnéni Covid-19. Nizka koncentrace IL-6 je pravdépodobné
spojena nejenom s leh&im, ale i s kratSim prabéhem onemocnéni COVID-19.

SHRNUTI:

IL-6
e marker sepse a poskozeni organismu, prognosticky ukazatel v intenzivni péci
e vyznamny reaktant akutni faze, vhodna kombinace s CRP
¢ pri€iny neinfekéniho zvyseni: poskozeni tkani, NPB (ischémie, perforace stfeva,
pankreatitida), autoimunity
¢ hlavni indikace: velmi rychly pribéh infekce, novorozenecka sepse, infekéni
komplikace u NPB, pankreatitida
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