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0Od patku 31.1.2020 zavadime v nasi laboratoti SKBH vysetfovani nové metody
Lipoprotein (a) v séru (od firmy Roche).
Indikace: hodnoceni kardiovaskularniho rizika, trombofilni stavy

Cut off pro zvysené kardiovaskularni riziko je 75 nmol/l.

Lipoprotein(a) je rizikovy faktor koronarniho onemocnéni nezavisly na ostatnich plazmatickych

lipoproteinech.

Pro vyhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika je vhodné vysSetfit celé lipidové spektrum
(celkovy cholesterol, LDL a HDL cholesterol a triglyceridy). Vysoké hodnoty Lp(a) mohou slouzit ke

zmén¢ kategorizace rizika.

Dle doporuceni ESC/EAS pro diagnostiku a 1écbu dyslipidémii zroku 2019 je vhodné provést toto
vySetfeni alespon jedenkrat v Zivoté k identifikaci osob s vysokymi koncentracemi Lp(a) > 430 nmol/I,

kteti maji kardiovaskularni riziko ekvivalentni riziku pacientt s familiarni hypercholesterolémii.
Charakteristika:

Heterogenita Lp(a) je prevazné urena genem pro Apo(a), ktery jevi homologii s proteiny
fibrinolytického systému, ¢imz podnécuje prokoagulacni stav a vyznamné se ucastni rozvoje
trombotického procesu a aterosklerotickych zmén.

Plazmaticka koncentrace Lp(a) je dana geneticky, neni ovlivnéna dietou, vékem ani farmakologicky.
V plazmatické koncentraci Lp(a) jsou rovnéz velké interindividualni rozdily mezi jednotlivymi
etnickymi skupinami (vy$$i hodnoty u ¢ernochti a Indd).

Zvysené koncentrace Lp(a) se téz vyskytuji u dialyzovanych pacientd, u pacienti s CMP, akutnim IM,

pti hypotyredze ¢i pii dekompenzaci DM.

MUDr. Hana Prokschova
Datum: 30.1.2020 Jméno a podpis:



