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POUCENI PRO DARCE KRVE a jejich slozek

Odbérové centrum pro darce krve Nemocnice Tabor, a.s.
Seznameni se s textem stvrzuje darce svym podpisem v dotazniku.

I. PRAVA DARCE

Darce ma pravo:
e  kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru
o klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru
¢ na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi
¢ na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich slozek véetné moznych rizik spojenych
s odbérem
¢ na podrobné vysvétleni dlivodd, které brani darovani krve ¢i krevni slozky pro mozné ohroZeni zdravotniho
stavu darce nebo mozné ohrozeni zdravi prijemce transfuzniho pfipravku z nich vyrobeného
e védét o zplsobech predodbérového vysetieni (laboratorniho a klinického) a o povinnych vySetrenich,
kterym je podrobena darovana krev
o Vvédét, jaké jsou moznosti dalsSiho zpracovani a vyuziti krve a krevnich slozek
na informaci o tom, ze odebrana krev a jeji slozky budou pouZity uvedenym zplisobem, jen pokud splini
kritéria bezpecCnosti a jakosti
na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vysSetfeni
na soukromi pfi pohovoru s lIékafem a béhem klinického vysetieni
na ochranu pred zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani jeho krve a jeho zdravotniho stavu
na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich (dajli o zdravotnim stavu a o jejich ochrané pred
zneuzitim dle platnych zakond

Odbérové centrum ma konecnou odpovédnost za jakost a bezpecnost odebirané krve a krevnich slozek, proto ma
pravo definitivné rozhodnout o pfijeti ¢i vyfazeni darce.
Pravo prijemcd transfuze na ochranu jejich zdravi prevazuje nad jakymikoli jinymi skutecnostmi, véetné prani
jednotlivel darovat krev.

I1. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE CI KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI

e Odbér krve ¢i krevnich slozek mlize poskodit ne zcela zdravého darce, proto provadime zakladni vysetieni,
ktera slouZzi ke vSeobecnému posouzeni zdravotniho stavu darce.

e VSechny abnormalni ndlezy jsou darci oznameny. Za docasné nebo trvalé vyfazeni z darcovstvi odpovida
lékar transfuzniho zafizeni. O dlivodech docCasného nebo trvalého vyfazeni z darcovstvi je darce
informovan.

NEZADOUCI REAKCE NA ODBER

e krevni vyron, modfina (Spatny vpich, krvaceni do podkoZi po vpichu), riziko této komplikace Ize snizit
fadnym stlacenim mista vpichu po odbéru

e celkova reakce, mdloby, které jsou zplsobeny ne dost rychlym pfizplsobenim krevniho obéhu zménam pfi
odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci; ke mdlobé dochazi nejcastéji u darcd hladovéjicich,
unavenych a pfi pfilis rychlém opusténi odbérového kresla

e U pristrojovych odbér(i (kde je krev mimotélné miSena s protisrazlivym roztokem) mdze dojit vlivem
kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskub@m (obvykle trnuti jazyka, mravenceni rtl apod.),
pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena, mohlo by dojit i k vétSim kfecim; dllezité
je, aby darce byl fadné poucen a hlasil jiz prvni pfiznaky (zcela vyjimecné by mohlo dojit k podobnym
komplikacim i z jinych pFicin, zasady jejich prevence i priibéh jsou obdobné)

e nezadouci reakce na odbér se miize objevit az po opusténi zafizeni transfuzni sluzby, pokud takova
situace nastane, prosime, informujte pracovniky transfuzniho oddéleni

VsSechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich slozek i k odbéru krve
k laboratornimu vysetreni je zasadné k jednorazovému pouziti.

ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLI KRVi PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZ!
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I11. OHROZENT PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pFinasi prijemci transfuze riziko prenosu infekéni choroby od darce krve. Krvi
prenosnych infekci je celad fada, z praktického hlediska jsou vsak nejvyznamnéjsi infekcni Zloutenka typu B,
infekcni zloutenka typu C a AIDS.

RIZIKO PRENOSU INFEKCE SE SNAZIME SNIZIT

e vybérem vhodného darce krve a jejich slozek
e vysetienim odebrané krve a jejich slozek

VYBER DARCE
Priklady rizika vyskytu nemoci prenosné krvi, darce se vyrazuje trvale nebo docasné po ukonceni dané aktivity Ci

zakroku.
Vyiazeni na 6 mésici:
e sexualni chovani, zejména:
o pohlavni styk s o infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS
o pohlavni styk s osobou provozujici prostituci
o pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy
o stfidani nahodnych sexualnich partnerd, skupinovy sex
Uzky kontakt s nemocnym s infekéni Zloutenkou (spolecnd domacnost, sexualni kontakt)
tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod.
potfisnéni sliznice nebo poranéni kiize infek¢nim materialem
endoskopické vysetreni (napf. kloubl - artroskopie, zaludku - gastroskopie, stfev - kolonoskopie,
mocovych cest — cystoskopie, dychacich cest - bronchoskopie)
operace y
transfuze (podani transfuzniho ptipravku) v CR, v zahranici po roce 1996
transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského plvodu
pobyt v napravném zarizeni (vézeni)
VyfFazeni na 12 mésici:
¢ lécba nebo sledovani pro pohlavni chorobu (syfilis, kapavka)
e toxikomanie a alkoholismus
Trvalé vyrazeni:

e pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexudlni partnerku tohoto muze)
pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce), jejich stali sexudlni partnefi

)

e v pripadé rodinného rizika Creutzfeldt-Jakobovy nemoci a jejich variant (vCID = BSE, TSE)

e pobyt ve Velké Britanii a Francii (nad 6 mésict) v letech 1980-1996 (teoretické riziko variantni Creutzfeldt-
Jakobovy nemoci)

e transfuze- podani transfuzniho pfipravku v zahranic¢i pred rokem 1996

e |écba pripravky lidského plivodu napf. pro rdstové a vyvojové poruchy (lidsky rlstovy hormon)

e 0soby lécené koagulacnimi faktory na hemofilii nebo jinou koagulacni poruchu

e transplantace s pouzitim Stépu zvireciho plvodu; transplantace tvrdé pleny mozkové, usniho bubinku

nebo rohovkového Stépu

e uZivani injekcnich drog, steroidli nebo hormond nepredepsanych Iékafem? (i v minulosti)
Dalsi rizika
Prijemce transfuze mdze byt ohroZen i nékterymi léky, které darce uZiva nebo uzival. Dlouhodobé jsou
z darcovstvi vyrazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré Iéky (tablety, injekce) na lécbu akné, lupénky, vypadavani viasd,
zbytnéni prostaty apod. - isotretinoin (napf. Aknenormin), etretinat, acitretin (nap¥. Neotigason), finasterid (napf.
Adafin, Androfin, Finard, Finex, Gefin, Milten, Penester), dutasterid (napf. Avodart, Dustar, Dutalan), vismodegib
(Erivedge). Délka vyrazeni darce zavisi na léku a na zplsobu podavani.
Riziko prenosu infekce zvysSuje pobyt v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje dlouhodoby pobyt v tropickych
zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby, Zapadonilské horecky nebo horecky Q, pobyt v zemich
se zvySenym vyskytem infekCnich nemoci (nap¥. infekcni Zloutenky, aj.)

Trvale jsou z darcovstvi vylouceny osoby, které védomé podaly Spatnou informaci tykajici se
rizikovych faktord nebo vysoce rizikového chovani.
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RIZIKA PRO PRIJEMCE SNIZUJE ]
e NEPLACENE DARCOVSTVI
o riziko pfenosu infek¢ni nemoci na pfijemce je nizsi, pokud neni darce motivovan pfimym
finanCnim prospéchem . i i i
PROTO DAVAME PREDNOST NEPLACENEMU DARCOVSTVI.
e PRAVIDELNE DARCOVSTVI
o riziko pfenosu infekéni nemoci na prijemce je nizsi, pokud je darce vySetfen opakované
PROTO SE OBRACIME NA DARCE KRVE S VYZVOU, ABY KREV DAROVALI
PRAVIDELNE

VYSETRENI ODEBRANE KRVE

Kromé vyplInéni predodbérového dotazniku, laboratorni kontroly a vysetieni zdravotnickym
pracovnikem (pohovor) vysetiujeme kazdou krev (plazmu, krevni desticky) odebranou k vyrobé
transfuznich pripravkii na pfitomnost znamek infekce:

HBV (Zloutenka B)
HCV (Zloutenka C)
HIV (pGvodce AIDS)
syfilis (lues, pfrijice)

I pres uvedeny zplsob vySetfeni nejsme schopni zarudit pfijemci krve naprostou bezpecnost (napf. proto, Ze test
mdZe byt zalozen na priikazu protilatek a darci mdze ,trvat" nékolik tydnd, neZ protilatku po ,nakazeni™ vytvori).
Spoluprace s darcem a naprosta dlivéra ma tedy zasadni vyznam. V pfipadé nevyhovuiicich vysledk( laboratornich
vySetieni budete informovani.

Prikaz infekce darce HIV, HBV, HCV, nebo jinych zavaznych krvi pfenosnych infekci jsou divodem vylouceni darce
z dalSiho darcovstvi.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovéavame v jeho dokumentaci a pfi zachovani zasad lékatského tajemstvi
poskytujeme ¢ast z nich do Narodniho registru transfuzni sluzby.

Vam odebrana krve a jeji slozky budou pouzity pouze v pfipadé, ze budou vyhovovat pozadavkim na jejich
bezpecnost a jakost.

ZMENA ZDRAVOTNIHO STAVU PO ODBERU
Pokud v obdobi 7 dni po odbéru doslo u vas k rozvoji infekéni choroby, ktera by mohla ohrozit ptijemce transfuze,
prosim informujte zafizeni transfuzni sluzby.

POKUD PATRITE DO NEKTERE Z UVEDENYCH RIZIKOVYCH SKUPIN, KREV PROSIM
NEDAVEJTE!

V pripadé pochybnosti se porad'te s Iékarem transfuzniho oddéleni nebo pristupte k samovylouceni.

SAMOVYLOUCENI
Pokud si uvédomite, Ze by Vase krev nebo jeji slozky by mohly ohrozit pfijemce transfuze, prosime, od odbéru
odstupte nebo o této skutecnosti informujte pracovniky transfuzniho oddéleni.

S timto poucenim souvisi nize uvedené dokumenty v platném znéni:

Vyhidska MZ CR 143/2008 Sb. O stanoveni bliZsich poZadavkid pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské
krve a jejich sloZek (vyhlaska o lidské krvi) ve znéni pozdejsich predpisti
Guide to the preparation, use and quality assurance of blood components. 19th edition, Strasbourg, Council of Europe, 2017.
Doporuceni vyboru STL
Rezoluce Komise ministrd Rady Evropy CM /Res (2008)5

Ucinnost dokumentu od 03.02.2020
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