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DŮLEŽITÉ INFORMACE PRO PACIENTY SE ZAVEDENÝM
PERMANENTNÍM MOČOVÝM KATÉTREM

Právě Vám byl zaveden permanentní močový katétr (cévka). 

Bude sloužit k odvádění moči z močového měchýře do sběrného sáčku po delší dobu.
Aby tento systém správně fungoval, je třeba dodržovat určitá pravidla:

0. provádět pravidelně celkovou hygienu nejlépe sprchováním

1. denně si důkladně umývat genitál teplou vodou a mýdlem

2. kontrolovat  průběžně  průchodnost  cévky  (zda  moč  odtéká,  cévka  není
zalomená, či překroucená)

3. sběrný sáček umisťovat pod úroveň močového měchýře

4. vyměňovat  sběrný  sáček  (4  –  7  dní,  případně  podle
potřeby)

5. nerozpojovat  bezdůvodně  sběrný  systém  (nebezpečí
infekce)

6. dodržovat  pitný režim (pít  v průběhu celého dne,  denně
vypít  kolem 2,5 l tekutin – vhodné nápoje jsou: voda, čaj,
ředěné ovocné džusy, minerálky, nízkostupňové pivo)

7. sledovat barvu a vzhled moči (měla by mít světle žlutou barvu)
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Možné komplikace:

8. močová infekce  (projevuje  se  pálením a  řezáním v oblasti  močového  ústí,
pocitem  nucení  na  močení,  zarudnutím
ústí močové trubice, změnou barvy moči
–  zakalení,  příměs  hlenu  či  krve,
zvýšenou teplotou)

9. vytažení nebo vytržení cévky 

10.obtékání moči kolem cévky

11.ucpání cévky

12.změna barvy moči

Poukazy na sběrné sáčky Vám bude vystavovat Váš praktický lékař či urolog. Na ně se
obracejte i v případě jakýchkoliv komplikací.
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